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modifast

Smaken ar extra viktig nar patienter
ska ersatta sin vanliga mat med
Kostersattningar for en saker och
effektiv vikthedgang. «
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Modifasts breda sortiment ger stor
majlighet till smakvariation vilket bidrar till
battre félisamhet i behandlingen. Modifast
LCD har bred vardrekommendation och
kan anvandas som ersattning for samtliga
maltider eller for enstaka maltider under en
langre period.

Saljs pa valsorterade apotek och
www.modifast.se
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>> LEDAREN.

Processade livsmedel
missar malet

4 begrepp inom livsmedelsomradet har

fatt en sd negativ klang de senaste dren

som "processade livsmedel”. Mojligen med

undantag for "ultraprocessade livsmedel”.
Generella och svepande pastienden om att proces-
sade livsmedel har negativa hilsoeffekter och att
intaget av sidana livsmedel dirfor bor undvikas, eller
dtminstone kraftigt begrinsas, har spridit sig som
l6peldar. Budskapet &terfinns dven i vissa officiella
kostrad.

Diribland torde de brasilianska kostrdden vara de
i sirklass mest fokuserade p4 just detta budskap — av
tio rekommendationer fér en hilsosam kost handlar
tvd om att begrinsa eller undvika intaget av proces-
sade respektive ultraprocessade livsmedel och tre om
att man bor vilja naturliga eller minimalt proces-
sade livsmedel. Ett stort problem #r dock att den
definition av processade respektive ultraprocessade
livsmedel som anvinds ir svértolkad.

Som exempel inom respektive kategori anges
ocks3 livsmedel av mycket olika karaktir. Picklade
gronsaker, konserverade sardiner, ost och brod till-
verkat av vetemjdl, jist, vatten och salt, ir exempel
pa processade livsmedel. Exempel pa ultraproces-
sade livsmedel ir godis, glass, smaksatt yoghurt, ham-
burgare, pizza och skivat brod.

I en nyligen publicerad kommentar i American
Journal och Clinical Nutrition, framhaller Michael
Gibney med kollegor att klassificeringen inte tar
tillracklig hinsyn till livsmedlens nutritionella
kvalitet. De konstaterar ocks3 att processade livs-
medel visentligt bidrar till intaget av niringsimnen
och stiller sig tveksamma till limpligheten av att
ge generella rekommendationer om att minska in-
taget av, eller till och med undvika, denna grupp av
livsmedel. Frgan 4r om det ens ir praktiskt méjligt
att f3 ihop en niringsriktig kost utan processade
livsmedel — f6rstis beroende pd definitionen.

Det ir givetvis ingen som invinder mot rekom-
mendationer om ett begrinsat intag av godis, lisk,
kakor och chips. Och givetvis kan os6tade yog-
hurtprodukter vara ett bittre alternativ dn sétade
varianter. Liksom fullkornsbréd jamfért med vitt
bréd. Men grunden till det handlar i férsta hand
om livsmedlens niringsinnehll, inte om hur de har
processats.

Men visst, for att f3 fram socker krivs process-
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ning av sockerbetor eller sockerrér. Och for att

fa fram det vita mjolet krivs en viss ytterligare
processning av spannmaélskirnan, for att avskilja
klifraktionen fran mjolet, jamfort med fullkornsmjol.
Sotad yoghurt skulle alltsd kunna betraktas som

mer processad dn en osdtad, liksom det vita brodet

i jimforelse med fullkornsbrodet. Men det ir ett
langsokt resonemang.

For till exempel brod tinker gemene man sanno-
likt i férsta hand pé brédbakningen som den aktuella
processen. Och i s3 fall leder ju rekommendationer
om att begrinsa intaget av processade livsmedel
till att man tvekar infér att dta brod och yoghurt
6verhuvudtaget. Om man vill gora ett hilsosamt val
i brodhyllan eller yoghurtkylen #r kunskap om att
vi bor begrinsa intaget av tillsatt socker och dta mer
fiber och fullkorn betydligt mer anvindbart, 4n en
ambition att undvika processade livsmedel.

Jag siger inte att det aldrig finns anledning att
rekommendera ett begrinsat intag av processade
livsmedel - vid processning kan substanser med
negativa hilsoeffekter bildas och niringsdmnen
brytas ner. A andra sidan kan dven substanser med
positiva hilsoeffekter bildas och vissa niringsimnen
blir mer tillgingliga. Problemet ir den grova gene-
raliseringen. Genom att i svepande ordalag miss-
tinkliggora processade livsmedel generellt riskerar
man att missa malet — det vill siga, att vigleda
konsumenten till hilsosamma val.

Sen ir det ju en helt annan
historia hur man far konsu-
menterna att ta till sig och
folja rekommendationer om
vad som ir hilsosamt att
ita. Om detta och andra 4 '
aspekter som ger ckad '
forstaelse till varfor vi
dter som vi gor, och
varfor dieter ir s3 lock-
ande, kan du lisa mer
om i detta temanum-
mer. Ett stort tack till
Christina Fjellstrém, som
medverkat som gist-
redaktor!

Susanne Bryngelsson



tandet ir ett begrepp som rymmer manga

associationer, kidnslor och praktiker. Det

ir ndgot vi som levande varelser méiste

hantera varje dag tills den dag vi dér.
Genom dagliga praktiker livnar vi oss. Atandet tar
sin form genom omedvetna rutiner och vanor sisom
maltidsmonster och gemensamma virderingar om
vad en méltid vid olika tider p& dygnet bor inne-
halla, eller hur en méltid ska se ut vid olika hogtider
under &ret och vid sociala sammankomster. Sedan
urminnes tider har regler kring maten och dtandet
priglat minskligheten, inte sillan relaterat till en
holistisk syn p4 hilsa och inte minst som en del av
religiést utévande.

Under senare &r har ett antal enkitstudier visat
att bland annat svenskarna alltmer viljer att f6lja en
specifik diet. Onskan om att folja en specifik diet
och underkasta sig sirskilda matregler domineras
av uppfattningen om den hilsosamma minniskan.
Utmirkande fér dagens moderna mianniskor ar att
de inte lyssnar till de traditionella kostrdden som
myndigheterna basunerar ut. De kinner inte igen sig
i retoriken. Svaren som soks finns ndgon annanstans
— i de alternativa kostideologierna.

Hur ska vi forstd det dagliga dtandet som priglas
av bade sega strukturer och snabba férindringar?

I en tid d4 miljoaspekterna pé vara matval gor
sig pAminda i stort sett i alla situationer och pa
alla arenor ir det fascinerande for att inte siga
mirkligt att "kéttnormen” fortfarande dominerar.

Kan forklaringen ligga i en omedvetenhet om hur
innehallet i vdra maltider och nir de intas har for-
dndrats 6ver tid? Behdver vi pdminnas om maltidens
betydelse fér den enskilde individen och inte se till
kollektivet? Samtidigt fir vi en storre forstaelse for
minniskors sdkande efter samhérighet och identitet
genom gruppens dtande och dess maltider.

Mat och dtande i relation till hilsa ar viktigt for
minniskor men hur detta skall forstds och diskuteras
kan inte reduceras till att presentera rekommen-
dationer om niringsimnen eller vilken typ av mat
man bor eller ska dta for att forvintas hélla sig frisk.
Mat och dtande handlar om si mycket mer. Allt fran
vanor och traditioner som kan forstds i ett historisk
ljus till att inse ménniskors tankar om matens etiska
och existentiella dimensioner.

Det ir dirfor viktigt att detta omrade speglas
av ménga olika dmnesdiscipliner sdsom historiker,
sociologer, etnologer, religionshistoriker, litteratur-
vetare likavil som av kostvetare och nutritionister.
Med hjilp av humanisternas och samhillsvetarnas
reflekterande och diskuterande texter uppenbaras
en djupare insikt i hur och varfér minniskor éter
som de gor — som i det hir temanumret — och varfér
dieter och speciella matordningar alltid har haft en

tjuskraft.

Christina Fjellstrom, professor emerita

giistredaktir
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>>Terma: MAT, MALTIDER & DIETER

ﬁi >> text: KARIN HOUER, lektor, Mat- och

maltidskunskap, Hogskolan Kristianstad. /
karin.hoijer@hkr.se . /

Matval sker i en kontext som bestar av saval sociala, eko- or nagra ar sedan kunde

nomiska och kulturella faktorer som i var matkultur stédjer man i den norska tidningen
Aftenposten se ett foto pa

just kottatande. Kéttnormen ar sa dominerande att en person ett par norska soldater som

som avviker genom att exempelvis vélja att vara vegetarian sitter vid ett bord i méssen med
) . s ) varsin bricka med mat p4 framfér sig.

ofta ombeds forklara sitt val medan kéttataren sallan ombeds — De ler mot kameran och rubriken

for bilden siger: "Ingen deserterade

nir férsvaret utsatte sina soldater

forklara eller férsvara sina val. Det kan darfér vara pa sin plats
att stalla frdgan om varfér man vill ata kott och reflektera éver  for vegetarisk mat. Tvirtom, Tobias

Kvammen och Kenneth Morken

vad det dr som gor kdttatande till en daglig norm. tyckte det var helt okej.” (1).
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Mandagey j soldatm, .

Bakgrunden till artikeln var att
forsvaret infort kottfria mandagar,
ett internationellt fenomen som
kan forklaras som en metod for
att minska bade hilso-, miljs- och
hungerproblem. Nyligen publicerades
en vetenskaplig studie dir man foljt
upp och undersékt hur de norska
soldaterna upplevde inforandet av en
kottfri mdndag, och dven hur de rent
generellt stillde sig till att minska
sin kottkonsumtion. Man fann ett

Att bli patvingad att ata kottfritt en dag i
veckan kan upplevas som ett hot mot val-
befinnandet och manligheten.

betydande motstidnd, frimst pa grund
av att kott associerades med protein,
maskulinitet och vilbefinnande (2).

Kottfri mandag - ett hot?

Genom att ita tillférs ndgot fram-
mande i kroppen som p4 sé vis blir
en del av virt eget visen. Att ita

ar dirfér bade intimt och indivi-
duellt samtidigt som det ir en social
hindelse. Maten vi dter fungerar som
ett helt kommunikationssystem som
bestér av en uppsittning forestill-
ningar och uppférandekoder, som ger
oss riktlinjer for hur vi bér bete oss i
olika situationer (3).

Det handlar om att produkterna
vi iter, till exempel kott, upplevs
genom de uppfattningar och vir-
deringar som de associeras med,
snarare in genom dess fysiska eller
niringsmaissiga egenskaper. En del
virderingar ir rent individuella, som
exempelvis smak, men till mangt
och mycket handlar virderingar om
kollektiva uppfattningar, som skinker
produkten betydelser som delas av
maénga. Att utesluta kott ur kosten
kan vara kontroversiellt och hotande,
oavsett om det giller en dag i veckan
eller 4r ett mer 6vergripande beslut
som for veganer eller vegetarianer.
Att bli patvingad att ita kottfritt en
dag i veckan kan saledes upplevas
som ett hot mot bade vilbefinnandet
och manligheten.

Kottatande kopplat

till maskulinitet

Kottet som norm handlar om att
kottprodukter i vart vardagsliv
associeras med kvaliteter som styrka,
makt och potens, och konsumtionen
av rott kott brukar darfor fungera

som en symbol for maskulinitet (4).
Denna symbolik ir inte begrinsad
till vira svenska normer utan har
forklarats av forskare som ett trans-
kulturellt fenomen, det vill siga att
kottet dr en markor for maskulinitet
inom manga olika kulturer och ofta
framhalls som en bade kraftfull och
oersittlig matvara.

Samtidigt visar flera studier av
matkultur i Nordeuropa att mins
och kvinnors kéttkonsumtion skiljer
sig at p4 s& sitt att medan min
foredrar kott kan kvinnor tinka
sig att klara sig utan (5). Ett flertal
undersékningar som har gjorts sedan
1970-talet pekar ut nigra genom-
gdende skillnader mellan mins och
kvinnors matvanor. Generellt kan
man siga att kvinnor verkar ha
en preferens for att ita frukt och
gronsaker, foredrar vitt kott (kyckling
och fisk) och idter mer mejerivaror,
till exempel yoghurt och keso. Min
4 andra sidan féredrar och forbrukar
mycket mer kott av alla slag, sirskilt
rott kott, och potatis.

Sociala skillnader

Ett mycket intressant fenomen ir
dock att min som har hogre utbild-
ning och/eller hégre inkomster har
matvanor som liknar kvinnors i hégre
grad dn andra mins.

Det finns ocks4 tydliga skillnader
mellan mins och kvinnors férhal-
lande till maltider. Kvinnor nojer sig
ofta med littare méltider bestiende
av sallad, en macka, en tallrik soppa
eller en vegetarisk ritt. Min foredrar
mer kompletta méltider i traditio-
nell mening, med kétt, potatis och
s&s. Kvinnor hoppar littare ver en
maéltid medan min oftare dter mer
regelbundet. Bdde min och kvinnor
upplever sig sjilva som mer manliga
eller kvinnliga nir de iter enligt de
ménster som ndmns ovan och de har
ocksé en tydlig och gemensam upp-
fattning om vilken mat som betraktas
som manlig eller kvinnlig.

Dessutom tyder de genomgiende
skillnaderna i matvanor pa att bada
koénens preferenser styrs av normer,
alltsd av férvintningar om hur min
och kvinnor bér uppfora sig — en
person som viljer att dta kott kan
uppfattas som mer maskulin dn den

Nordisk Nutrition 3 ¢ 2017
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som inte gor det (6).

Aven om det hir dr normer som
framtrider i undersdkning efter
undersokning ir de inte s pass
strikta att de innehéller tabun.
Normerna férbjuder inte en kvinna
att ita en Trbenstek, de férbjuder inte
en man att 4ta en sallad. Men monst-
ren framtrider likvil gdng pé ging
och ir desamma i ménga linder. Det
ir till exempel vanligt att han skéter
grillen, medan hon gér salladen.

Gangse forklaringsmodeller

Vad kan det hir bero pa? Studier

har visat att det inte helt enkelt gir
att ta reda pa. Om vi frigar min och
kvinnor varfér de dter som de gor sa
vet de oftast inte. De gillar helt enkelt
den mat de idter, mer 4n s kan de inte
beritta. Inom samhillsvetenskapen
har man ind3 sokt efter svar, och det
ar sirskilt kvinnors forkirlek for frukt
och gront och mins forkarlek for kott
som har blivit studerade. Tv4 olika
forklaringar har framtritt (7).

I den forsta forklaringsmodellen
pekar man p4 likheter mellan kénens
och livsmedlens karaktirer. Om
vi till exempel férknippar styrka,
aggression och virilitet med masku-
linitet och samtidigt uppfattar detta
som egenskaper hos djur s3 kan det
vara anledningen till att vi uppfattar
koéttprodukter som maskulina. P4
samma sitt kan de firggranna, deko-
rativa och delikata egenskaper som
forknippas med gronsaker associeras
med kvinnlighet.

Den andra forklaringsmodellen
fokuserar pa social struktur och pa
det faktum att min generellt har en
hégre social status dn kvinnor. Hir
menar man inte att matens egenska-
per gor att de férknippas med ett visst
koén; det dr snarare si att mat tilldelas
samma status som de minniskor som
dter den. Om min ska uppritthélla
en hogre status och den identitet som
férbinds med att ha ritt till denna
status ska de undvika att ita mat som
associeras med socialt ligre status.

Det finns brister med bida dessa
forklaringsmodeller, till exempel
kan de inte forklara varfér mian som
befinner sig pd den sociala stegens
topp avviker frin de gingse manliga
kénsnormerna.
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Korresponderande rang

En tredje mojlig forklaring som fram-
foérts handlar om den grundliggande
minskliga egenskapen att hela tiden
rangordna saker och ting och placera
in dem i system som gor dem be-
gripliga, men att vi ibland uppfattar
likheter mellan saker som egentligen
inte har med varandra att gora, det
vill siga, vi blandar ihop dem (7). Vi
kan dirfor forestilla oss att det finns
en social och en kulinarisk rang-
ordning och att vi genom att jaimféra
dessa och uppfatta dem som rela-
terade till varandra ser likheter mel-
lan matens placering i en kulinarisk
rangordning och kénets placering i
den sociala rangordningen.

En preferens for en viss mat upp-
fattas d4 som riktig nir placeringen
pa den ena rangordningen stimmer
dverens med placeringen pa den
andra. I den kulinariska rangord-
ningen uppfattar vi middagsmaélet
bestiende av kétt, potatis och sis
som hogre rankat dn lunchen som
bestér av en macka eller en sallad.
Inom huvudritternas rangordning
uppfattas kéttritter som mer virda
in fisk eller soppa, vilket i sin tur
betraktas som mer virda in en sallad.
Kott upplevs ocksd som mer virt
in andra animaliska produkter, som
dgg och mejerivaror, och vegetabilier
som frukt, gronsaker och spannmals-
produkter. Rott kott dr mer virt dn
vitt kétt, som kyckling och fisk.

Dessa kulinariska rangordningar
motsvarar alltsi den rangordning
som finns mellan kénen, vilket
ocksd betyder att mins och kvinnors
matvanor bide markerar och av-
sléjar djupliggande forestillningar om
kénsidentiteten.

Koppling till jamstalldhet
Det finns forestillningar om att min
har en hogre rang och ir virda mer
an kvinnor, dven om en viss uppluck-
ring borjat ske, och i takt med att
dessa forestillningar dndras borde vi
ocksa se motsvarande férandringar i
matkulturen. S& snart kvinnor nér en
ny och hégre placering i samhillet
kan vi férvinta oss att till exempel
kott blir tilldelad en annan och mer
6dmjuk placering i matkulturen.
Det kan vara sddana forindringar

som observerats bland min med hog
utbildning, som allts3 utgér en grupp
som har varit férhallandevis positivt
installd till att tilldela kott en ligre
placering i matkulturen och att tilldela
kvinnor en hégre placering i samhil-
let. Det hir i sin tur pekar p4 att kéns-
specifika matvanor ir ett av de medel
som vi minniskor kan anvinda nir vi
uttrycker vem vi ir och vart vi dr pa
vig. Mot denna bakgrund ar det heller
inte svért att forstd att vegetarianer
kan betraktas som avvikare, att kvin-
nor ir starkt éverrepresenterade bland
vegetarianer och att deras matvanor
kan uppfattas som provocerande for
ickevegetarianer.

Tankbart och mojligt
En norm ir en kulturell forestillning
som delas av ett kollektiv, det vill
sidga virderingar och erfarenheter
som delas av en grupp minniskor.
Vad vi viljer att konsumera, eller
inte konsumera, uttrycker forestillda
grinser mellan dels det som kan
tinkas dtas inom en kultur och det
som inte kan tinkas dtas och dessa
tinkbara val utgdr endast en liten del
av allt som dr majligt att dta (8).
Kulturella forestillningar, normer,
begrinsar p4 si sitt vad som ir moj-
liga val och ramar in skillnader mel-
lan oss och dem, exempelvis genom
att man identifierar sig som kéttitare
eller inte, men ocksd som att vi iter
inte histkott, men det gor de, eller
vi dter inte griskott, men det gor de.
Historiskt sett har kétt symboliserat
bade rikedom och hégre social klass,
samtidigt som kott har en tydligt
ambivalent framstillning eftersom



-

Kvinnor nojer sig ofta med
|attare maltider, till exem-
pel sallad. Man foredrar mer
kompletta maltider i tradi

det handlar bidde om blod och déd

men dven makt och styrka (9).

Normativa matkulturer
Kott har en grundliggande och fram-
traidande normativ position i ménga
matkulturer. Kéttets huvudroll i brit-
tisk matkultur belystes i studier p&
1970-talet dir det konstaterades att
koéttet var mittpunkten i huvudritten
i dagens huvudmal. Aven om det var
mojligt att byta ut kéttet mot exem-
pelvis fisk utgjordes skillnaden mellan
sirskilda tillfillen och vardag av att
kottet var huvudnumret vid alla
viktiga tillfillen, inklusive séndagar.
Skillnaden mellan dagens huvudmal
pa vardagar var att kottet ersattes av
andra produkter vid méltider som
inte anségs lika viktiga som huvud-
malet (5).

En tidig analys av restaurangkultur
i USA jimforde vegetariska och
konventionella menyer. Man fann
att niir en gronsak utgjorde huvud-
numret i en vegetarisk huvudritt ut-
trycktes och behandlades den p3 ett
sitt som padminde om kott s3 mycket
som mojligt nir det gillde exem-
pelvis namn, struktur och form.
Inom den konventionella traditionen
fann man diremot att kétt kunde
behandlas som gronsaker, det vill
siga delas upp i mindre delar och
utgora en av flera ingredienser i en
sallad eller forritt, men att statusen
and3 upprittholls genom att kottet
fick utgéra namnet p4 ritten, till
exempel kycklingsallad (10).

Annan rangordning
Japansk matkultur kan framféras som

ett exempel pa en matkultur med
annorlunda kulinarisk rangordning,
dir ir det snarare fisk- och skaldjur
som har hog status. Det japanska
exemplet ir intressant eftersom det
ligger en manghundradrig tradition
bakom, som tog sin bérjan redan pa
600-talet. D4 inforde en kejsare vissa
forbud gillande jakt och kéttkonsum-
tion, vilka ett par hundra 4r senare
ledde fram till att kott inte ldngre ser-
verades vid officiella banketter (11).
Man brukar siga att kultur éverfors
fran grupper med hogre social status
till ldgre, och i det hir fallet blev kon-
sekvensen att man i Japan utvecklade
en matkultur dir fisk- och skaldjur
utgjorde normen for hela samhillet.
Idag 4r kott lika tilldtet i Japan som
pa andpra stillen, men normen ser
annorlunda ut an vad vi ir vana vid.

Svart att férandra

Enligt olika rad och experter borde vi
idag dta mindre kott av bade hilso-
och miljéhansyn men statistik tyder
tviartom istallet p4 att konsumtionen
av kott okar (12). Kottet dr en central
norm i den matkultur som ménga av
oss kinner igen och dessa normer har
djupgdende och komplexa sociala
och kulturella betydelser vilket gor
normen svar att bade férklara och
férandra.

I artikeln med de norska mili-
tirerna framstills i bildrubriken
franvaron av kétt under en dag som
en mdjlig orsak till att desertera! Det
om nigot kan tolkas som ett uttryck

for kottets starka normativa position.®®

Forfattaren uppger inga jivsforhéillanden.
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En maltidsordning med
tva till tre huvudmal och
ett par mellanmal verkar
ha varit modellen genom
arhundradena.

»

Maltidsordning

i Sverige

under tusen ar

En maltidsordning med tva till tre huvudmal och ett par
mellanmal har funnits genom arhundradena. Varken vikinga-
tiden, medeltiden, industrialismen eller ”[T-ismen” tycks
namnvart ha rubbat ordningen. Ordet maltidsordning i sig

ar dock obefintligt i alla uppslagsverk, sa aven i den senaste
versionen av de nordiska naringsrekommendationerna. Trots
det anvands ordet flitigt inom matforskningen.

>> text: MARIANNE PIPPING
EKSTROM, fil dr, docent, Géteborgs
universitet. marianne.p-e@telia.com.
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altidsordning ir ett

intressant ord. Det gir

inte att finna i Svenska

Akademiens uppslags-
verk, inte heller i Nationalencyklope-
din, inte ens i Wikipedia (1-5).

I fjirde upplagan av Svenska
niringsrekommendationer fran 2005
(6) finns riktlinjer for méltidsordning.
Riktlinjerna foreskriver att dagens
maltider férdelas pa tre huvudmal
och ett till tre mellanma&l, med en
foreslagen procentuell férdelning av
energiintaget i de tre huvudmalen.

I Nordiska niringsrekommendatio-



ner frdn 2012 finns inte lingre ordet
maltidsordning. Rekommendatio-
nerna hir beskriver kostmonster och
néringsintag (7).

Att ordet inte finns som uppslags-
ord hindrar dock inte att det anvints,
och fortfarande ir i bruk. Det blir
dirfor en spannande uppgift att
nirmare undersoka ordet som sddant.
Vad gér att finna i litteratur kring mat
och maltid? Hur anvinds ordet? Vad
innehaller begreppet?

Syftet med denna artikel ir att gora
historiska nedslag i litteratur kring
ordet méltidsordning. Resultaten pre-
senteras kronologiskt frin forntid till
nutid och behandlar frimst svenska
forhallanden. Huvudkilla till det
historiska materialet ir Dagens tider
och maéltider. Bertil Ejder, docent
i nordiska sprak har noggrant gétt
igenom ord och tider fér méltider,
alltifran fornnordisk tid fram till vira
dagar. Verket omfattar de nordiska
spraken men iven tyska och engelska
sprakomréden. (8). Andra kallor ar
kost- och matvaneundersdkningar i
och om Sverige fram till 2017.

Forntidens maltidsordningar
Maltidsordning ir ett ord sammansatt
av mal, tid och ordning. M3l som i
"ett mal mat”, tid som anger nir, och
ordning som signalerar sekvens, orga-
nisation. M3l och tid bildar i sin tur
ordet maltid som innebir ”... (tillfille

for) intagande av mittande mingd
foda” (3). Det fornsvenska ordet
maltidh fanns redan 1350 i Kung
Magnus Erikssons Stadslag. Maltids-
ordning innebir siledes en organisa-
tion av olika attillfillen.

I Nordens forntid omfattade
maéltidsskicket tvd huvudmaltider
per dag, dagvard och nattvard (8).
Nattvard anvinds hir i betydelsen
aftonmaltid (varder=maltid) och ska
inte forvixlas med nattvard i religios
mening.

Négra exakta tidpunkter under
dagen nir dessa intogs finns inte i
killmaterialet, forst vid medeltidens
slut finns beligg for tidsbestimningar.
Vanligtvis anges vagare tidsbegrepp,
som dag, natt, morgon, afton, kvill.
Dagvarden kan ha intagits vid varie-
rande tider och kompletterats med
littare mal. Nattvarden intogs ganska
sent, efter arbetsdagens slut. Efter
nattvarden féljde "med mer eller
mindre regelbundenhet” dryckeslag,
drykkija.

Ejder kommenterar att de tvé
huvudmalen, dag- och nattvard, inte
kunde ha rickt rent fysiologiskt for
att mitta och nira befolkningen. Han
konstaterar att minniskorna rimligen
maste ha itit mellan mélen, men att
dessa inte hade négra egna benim-
ningar och att man troligtvis hade
mat med sig om man utférde sysslor
langt fran hemmet (8).

>>Terna: MAT, MALTIDER & DIETER

Nyare tiders maltidsordningar
Ejder listar en rad faktorer som
paverkat méltidsordningen (8).
Vikingatigen upphérde. En till-
tagande uppodling av landet, 6kad
befolkningstithet och pacificering av
levnadsvanorna innebar en utdkad
och stabiliserad méltidsordning.

Kyrkans strivan att pdverka livs-
foringen ir ytterligare en faktor. Frin
1400-talet finns ett beligg pa att
ordet middag anvints. Fasta pabjods
under 40 dagar fore pask, dessutom
girna fore pingst och i adventstider.
Kyrkan stillde ocksa krav pa att man
ingenting 4t fore en tidig missa. Ejder
ar kritisk till materialet kring nyare
tiders méltidsordningar. Allmogens
forhallanden ir klent representerade,
materialet frin de tidigare arhund-
radena ir ofta enstaka, 16sryckta och
den geografiska distributionen ir ofta
slumpmissig.

En 6versiktlig sammanstillning
efter Ejder, med exempel fran nigra
ordbocker/lexikon fran 1500—1800-
tal presenteras i tabell 1.1 tabel-
len kan utldsas ett monster av fem
maéltider per dag och att méltiderna
kan ha olika benimning. Till exempel
heter mélet pd morgonen daghward,
ottema&l, morgonward, morgonmil
och frukost, frdn 1500-tal till 1800-
tal. Ottemal beskrivs som ett mycket
tidigt mal, till exempel for drangar
som skulle ut och sl 1dngt bort

Tabell 1. Exempel pa ord for maltider fran ordbécker, 1500-tal till 1800-tal (8)'.

1500-talet 1600-talet 1700-talet 1800-talet
313
slltc;(frgilwardh Frukost
Daghward Morgonmél Frukost Morgonvard
Middags maltijd g Morgonward Middag (spisa®)
I Frwkost X . o e
Bendamningar Affton ward . ol Middag Middagsmaltid
o arl: Middags maltidh .
pa maltider Natwardh Afftonward Aftonward Aftonward (spisa)
Collatzie? epter Aftonmaltid Aftonmaltid
natwarden Qwellsward Qwells-ward Nattvard
Afftonmal
Nattwardh
| svenska spraket dialektalt fem
begrepp for maltid.
ol En viss stabilitet i Norden. | Dessa betecknar:
Kommentarer Maltiderna o o L ol
. N e . Vanligtvis fem mal av ¢ Tidig morgon Fem maltider
e ML) Eihanaiordlace varierande storlek ® Senare morgon erda
till texten under dagen 9 p 9

per dag e Middag

o Kvallen

¢ Eftermiddagens mitt eller senare

"1 Dagens tider och maltider (8) finns exempel ur flera ordbocker for varje arhundrade. | tabellen &r varje arhundrade representerat med
endast ett exempel. Endast de svenska orden och uttrycken ar medtagna i tabellen, ej 6versattningarna till de olika spraken.
2 Collatzie epter natwarden ar 6versatt till latin som commessatio = eating together (ata tillsammans) (9)

3 Ottemal = mycket tidig maltid (8)

4 spisa = ata. Jfr spisordning = kostordning, matordning, diet i militara och sjukhussammanhang (1)
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liggande angar.

Maltiderna beskrivs ha varie-
rande storlek och omfattning. De
tre huvudmalen ir ett p4 morgonen,
ett pd middagen och ett pa kvillen.
Diremellan, enklare maél, som inte
nodvindigtvis ts hemmavid (8).

Nya ord
Nya ord tringde ut de gamla, till
exempel betydde kaffets segertig "en
omfattande orddéd” (8). Morgon-
kaffe, formiddagskaffe och sa vidare
ersatte méanga ildre dialektala be-
nimningar pd smimal under dagen.
Smamalen hade dock, som tidigare
nimnts, inga sirskilda beteckningar
och fanns inte nedtecknade under
forntid och tidig medeltid.

Férmiddagens och eftermiddagens
mellanma3l kunde dven namnges med
klockslag. Till exempel klukku tij,
klokken ti, klockan tio. Elvakaffe,
tianskaffi, tremad, fem-mad. Dessa
beteckningar ir ritt sena, de ildsta
fran 1800-talets borjan (8), ndgot
som naturligtvis hér ihop med fére-
komst av klockor (10).

Ytterligare begrepp som intro-
ducerats i spraket som tecken pa
nya foreteelser dr supé (fran 1771,
mindre méltid sent pa kvillen),
diné (fran 1776, middagsmaltid av
festligare slag), frukostmiddag (frin
1840, lunch och middag samman-
slaget), lunch (fran 1852, méltid mitt
pa dagen) och brunch (frin 1967,
féormiddagsmaltid, ssmmansatt av
engelskans breakfast och lunch) (4).
Fika introducerades i svenska spraket
1910.

Industrialismen

Industrialiseringen av Sverige

kom igdng under senare hilften av
1800-talet och medférde en vixande
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arbetarklass. Fortfarande var dock
stora delar av landet dominerat av
jordbruk. I stiderna fanns borger-
skapet. Allt detta satte sin prigel pa
levnadsvanorna, si ocksd pa maltids-
ordningen (11, 12).

En studie fran Wien visar att
det gamla méltidsmonstret med
fem maltider per dag overgick till
ett monster med tre maltider per
dag. Detta skedde omkring f6rra
sekelskiftet (1800/1900). Roten-
berg menar att det var en effekt av
industrialismen (13). Tre av mal-
tiderna, morgon-, mitt pd dagen- och
kvillsmaélet, kunde itas i hemmet,
och riknades dirfor som dkta maltid.
Mellanmaélen (Gabelfriistiick/ gaffel-
frukost pa formiddagen och Jause/te
pa eftermiddagen) kunde inte lingre
itas hemma, rasterna var for korta
for att man skulle kunna ta sig hem.
De malen intogs dirfor vid arbets-
binken, skolbinken eller kontors-
desken och blev av enklare karaktir.

Aven mitt-pi-dagen-mélet dnd-
rar under mellankrigstiden karaktir
(13). Den stora huvudmaéltiden mitt
pa dagen blir ett littare mal och
byter dven s sminingom namn till
lunch. Inte heller detta mél hade alla
méjlighet att inta hemma. Det vixte
ocksd upp matstillen, dit framfor allt
minnen kunde g4 for att ita lunch
(13). For kvinnorna var det inte lika
enkelt att gd pa lokal, men det finns
exempel pi anstindiga arrangemang
fér "midinetterna” (ung parisisk sém-
merska eller modist) i Paris (14).

Svenskarna under luppen
Tva betydelsefulla arbeten rérande
svenska folket, dess levnadsvillkor
och levnadsstandard presenterades
ar 1934. Det ena var den si kallade
stora norrlandsundersdkningen, det
andra var paret Myrdals bok Kiris i
befolkningsfragan (16, 17).
Norrlandsundersékningen omfat-
tade Visterbottens och Norrbottens
lan och visade att stora delar av
befolkningen, sirskilt kvinnor och
barn, hade en otillricklig och
oférdelaktigt sammansatt
fododmnesstandard.
Detta
gillde
dock

inte enbart norra Sverige, men
problemen var sirskilt stora i norr pd
grund av de hoga fodelsetalen (17).
Kooperativa férbundet lanserade i
sina studiecirklar runt om i landet en
kosthéllsundersokning med mat-
hallningsprotokoll pa individniva.
Tidningen Vi vill informerade och
pekade i ett antal artiklar pa vik-

ten av att delta i studien (18). Allt
detta med ett 6vergripande syfte att
informera och inspirera till bittre
levnadsvanor.

Resultaten fran kosthéllsundersdk-
ningen presenterades 1939 i Carin
Boalts rapport 27 000 maltider (19).
Det visade sig att vid s gott som alla
tidpunkter mellan k1 6 och 21 var det
nigra bland de 368 familjerna som it
ndgot. Tidpunkterna och benimning-
arna fér morgonmal, frukost, middag
och kvillsmél varierade for stad och
landsort och i viss mén dven efter
socialklass. Ménstret med tv4 till tre
huvudmal och ett till tvd mellanm3l
fanns dr.

Boalt klassificerade méltiderna i
olika maltidstyper, dir lagat mal ar
centrum i maltidsschemat. Andra
typer ir grotmal, kaffemal, smorgas-
mal och fruktm4l. Antal méltider per
dag och individ varierade mellan 3,5
och 4. Antalet mailtider per dag och
hushall uppgick till mellan 4,2 och
7,3. Maltidsordningen i hushillen var,
enligt Boalts beskrivning, férvirrad.
Denna "férvirring” medforde dels en
hogre arbetsbérda (ménga méltider
behovde forberedas) for husmodern
och splittring i familjelivet (alla &t
inte tillsammans, samtidigt), men
ocks3 att frekvensen av mellanmil,
sirskilt kaffe och vetebrod var hog,
vilket enligt Boalt betydde "nirings-
hygieniska nackdelar” (19).

Gemensamma maltidstimmar
Ett 4r senare, 1940, nir andra virlds-
kriget pagétt i ett &r, inlamnas till
d&varande socialministern, Gustav
Moller, en promemoria rérande storre
enlighet i maltidstimmarna, utar-
betad av Karin Kock, sakkunnig for
sparsamhetspropagandan (20). Att
inféra gemensamma maltidstimmar
for skolor, fabriker, kontor och lik-
nande borde innebira rationalisering
av hemarbetet, besparing pa mat-



och brinslekontot men ocksé ha ur
niringssynpunkt fordelaktiga konse-
kvenser. Uttolkat som: Mer ordentlig,
lagad mat, firre niringsfattiga "kaffe
och bulle”-ma&l och gemenskap vid
matbordet.

Viktigt vid ett genomforande av
denna reform var ocks3 att beakta
kapaciteten hos gas- och elverk. Det
fick inte bli 6verbelastning av energi-
resurserna. Industrin fick p4 inga
villkor stéras. Méltiderna borde liggas
pa tider nir industrin stod stilla (20).

Under andra virldskriget, 1939—
1945, var det helt andra regler som
gillde betraffande matf6rsorjningen i
landet. Det var en tid av ransonering
och restriktioner p& vad som kunde
anskaffas och det gillde att 16sa
den akuta situationen. "Fran hilso-
synpunkt anses t.o.m. kosten under
andra virldskriget ha varit bittre
an den nuvarande genomsnittliga
kosten”, sigs det i SOU 1984:86,
huvudbetinkandet fran 1983 ars
livsmedelskommitté (21).

Bibehallet ménster

Fran slutet av 1950-talet inleddes

en period av kostundersckningar. En
sammanstillning av resultaten frin
kostundersokningar fran 1950-tal till
1990-tal redovisas i Kostundersok-
ningar i Sverige (22). Hir framgér att
antalet méltider per dag for vuxna ir
i genomsnitt 5,1 och antalet huvud-
mal 2,5. Allts3 i princip samma
maéltidsordning dven nu. Resultaten ir
himtade frin sammanlagt 19 studier.
Forfattarna till ssmmanstillningen
papekar att man bor vara forsiktig
med tolkningen av siffrorna eftersom
de ofta ir baserade pa 24-timmars-
intervjuer, som inte behéver spegla
vanan i stort.

Tva nordiska studier av maltids-
monster genomfordes i Danmark,
Finland, Norge och Sverige 1997 med
en uppfoljning 2012 (19, 23, 24).
"Nir at du forsta gang i gar?”, var den
forsta fragan. Dirpa foljde frigor om
maten och situationen, exempelvis:
Vad 4t du? Var? Med vem? Gjorde du
ndgot annat, tittade p4 tv, kollade pa
mobilen eller "paddan” medan du 4t?

Resultaten visar att méltidsmonst-
ret med tre huvudmal och ett till tva
mellanmal bestdr. Det finns en viss

En foreteelse som bﬁvit anligare
under senare ar &r att hatv:
mobilen eller “paddan*om sall=
skap vid matbordet. -

skillnad mellan de nordiska linderna,
men for Sveriges del ir frukost, fika,
lunch, fika och middags/kvillsmal ett
tydligt ménster.

Maltidsmonster under IT-ismen
Precis som i Boalts studie frdn 1939
ir det alltid ndgot dtande som pégdr, i
Boalts fall mellan klockan 06 och 23
(19), men i den nordiska studien redo-
visas hela dygn, fran klockan 04 till
klockan 04 dagen dirpa (23). Tydliga
koncentrationer finns kring tidpunk-
terna morgon, mitt pd dagen och
kvillen. For Sveriges del ocks4 kring
klockan 10 och klockan 15, d& den for
Sverige typiska "fikapausen” intréffar.

Maltidsordningen bestir men ir
nigot uppluckrad, sirskilt mirks detta
som en forindring i uppfoljnings-
studien fran 2012. I alla fyra nordiska
linder finns en sub-population som
temporirt avviker frin det gingse
monstret. Utmirkande ér att frukos-
ten och lunchen i hégre utstrickning
hoppas éver. Det ger ett "icke samord-
nat d&tmonster” (eng. unsynchronized
eating pattern) (25). Detta monster
finns inte hos dem som bildat familj,
ir dldre och etablerade in i arbetsliv
och samhille.

En annan foreteelse som blivit
vanligare ir att ha tvin, mobilen eller
"paddan” som sillskap vid matbordet.
Aven det hér ihop med de unga (26).
Dessa tecken pé individualisering och
informellt dtande hér ungdomen till.
Trots dessa tecken pa en fordndrad
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maéltidsordning ser inte forfattarna
med oro p4 framtiden.

Den tidlésa maltidsordningen
En maltidsordning med tv4 till tre
huvudmal och ett par mellanmal
synes ha varit modellen genom
drhundradena. I tidiga kallor ar
dagvard och nattvard de namngivna
maéltiderna och namnet i sig anger nir
pa dygnet de intogs. I den sprakligt
historiska exposé som Ejder presen-
terar, utdkas maltiden enligt killa frin
1400-talet med ett middagsmal mitt
pa dagen. Fran 1500-talet och framéat
finns exempel ur ordbscker av skilda
slag (se tabell 1) p4 ord och uttryck
for i huvudsak fem olika maltidstyper.
Tillspetsat kan det kanske uttryckas
som att maltidsordningen ir tidlos,
relativt oférindrad genom arhundra-
dena, och att méltidernas namn i sig
anger tidpunkt fér nir de serverats
och itits. En seg struktur. Det ir dock
viktigt att papeka att méltidsordning-
en inte alltid omfattade alla i alla tider,
men den kan ses som en fysiologisk
och social konstruktion av dtandet.
Fysiologiskt i bemirkelse att tillgodose
kroppens och hungerns behov, socialt
i bemirkelsen tid, plats, ekonomi och
sammanhang. Vad man har itit ir
dock en helt annan historia.®®

Forfattaren uppger inga jivsforhéillanden

Referenslista
Referenslista kan erhdllas frin redaktionen;
redaktionen@nordisknutrition.se
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Maltids-

monstler

ur ett europeiskt perspektiv

Intresset kring betydelsen av maltidsmonster for halsa och
livsstilssjukdom har ©kat stadigt senaste aren. Resultat fran
tva europeiska studier visar att det finns distinkta geografiska
skillnader i maltidsmdnster mellan de europeiska landerna,
bland annat avseende intagsfrekvens och andelen energi fran
huvudmal och mellanmal i norra och sédra Europa.
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verige var ett av de forsta

linderna i virlden som

redan i bérjan av 1980-talet

utformade rekommendatio-
ner kring maltidsmonster genom att
foresprika tre huvudmal och even-
tuellt ett till tvd mellanmal. Detta
reviderades ndgra ar senare till tre
huvudmal och tv4 till tre mellanma3l
for att slutligen landa i en svensk re-
kommendation om tre huvudmaél och
ett till tre mellanmal &r 2005 (1).

Rekommendationerna har dock

genomgdende baserats mer péd prak-
tisk erfarenhet 4n p3 vetenskaplig
dokumentation, ndgot som troligtvis
bidrog till att riktlinjer kring ma&ltids-
monster lyftes bort frin de Nordiska
Niringsrekommendationerna i den
senaste dversynen fran 2012 (2). Idag
tillhandahé&ller dessutom f3 euro-
peiska myndigheter rekommenda-
tioner om maltidsmonster.

Metodproblem har bromsat

Aven om det férekommer rad om
regelbundna maéltider i en del linder
ingdr sillan specifika rekommenda-
tioner om frekvens, tidpunkt eller
energifordelning mellan huvudmal
och mellanmal. Anledningen till detta
forklaras till stor del av heterogena
forskningsresultat och dterkommande
och omfattande metodologiska
problem inom forskningsfiltet. Dessa
metodproblem inkluderar bland an-
nat ett brett spektrum av tillimpade
kostundersskningsmetoder, hetero-
genitet i hur maltidsmonster analyse-
rats, brist pd enhetlig terminologi och
sma studier i specifika populationer
(3,4).

Dessa begrinsningar har foljakt-
ligen bromsat kunskapsutvecklingen
och forstielsen for maltidsmonstrets
roll som péverkbar riskfaktor for livs-
stilssjukdom. Metodproblemen har
dessutom medfort svarigheter i tolk-
ning och jimférbarhet av maltids-
monsteranalyser mellan olika studier
och lander. Under det senaste &ret
har dock tv4 vetenskapliga publika-
tioner studerat och kartlagt skillnader
i maltidsmonster bdde inom och
mellan de medverkande europeiska
linderna genom att utnyttja standar-
diserad metodik och harmoniserad
terminologi som tillimpats i tva stora

europeiska forskningsprojekt; kalibre-
ringsstudien i EPIC (the European
Prospective Investigation into Cancer
and Nutrition) (5) och EFCOVAL
(the European Food Consumption
Validation)-studien (6). Nedan ges en
presentation av de tva studierna och
en sammanfattning av deras respek-
tive resultat gillande méiltidsménster.

EPIC-studien

EPIC-studien initierades 1992 med
syfte att underscka samband mellan
faktorer som kost, livsstil, miljé och
uppkomsten av cancer och andra kro-
niska sjukdomar (7). EPIC utgér den
hittills storsta kohortstudien som stu-
derat samband mellan kost och hilsa
och innefattar 6ver en halv miljon
minniskor frin tio europeiska linder:
Grekland, Spanien, Italien, Frankrike,
Tyskland, Nederlinderna, Storbritan-
nien, Danmark, Sverige och Norge.
Inom EPIC-projektet har kostdata
framforallt samlats in med hjilp av
nationella matfrekvensformulir.

For att korrigera for slumpmissiga
och systematiska mitfel i kostdata,
och for att méijliggdra jaimforelser
enligt samma referensskala, genom-
fordes en kalibreringsstudie mellan
1995-2000 bland 37 000 deltagare
(8). Deltagarna utgjorde ett slump-
missigt urval av den totala EPIC-
kohorten, motsvarande ett stickprov
pa cirka &tta procent.

24-timmars kostintervjuer

Inom ramen for kalibreringsstudien
genomfordes retrospektiva intervjuer,
s& kallade 24-timmars kostinter-
vjuer, dir deltagarna med hjilp av en
intervjuledare fick aterge vad de hade
itit och druckit under det senaste
dygnet via standardiserad och datori-
serad metodik.

For att fraimja standardisering och
underlitta 3tergivelse under intervjun
tillfrigades deltagarna om de konsu-
merat mat och/eller dryck vid elva
fordefinierade intagstillfillen under
girdagen, som enligt en kronologisk
ordning strickte sig frin intagstill-
fallet "innan frukost” till intagstillfal-
let "under kvillen”. Intagstillfillena
"frukost”, "lunch” och "middag”, det
vill siga huvudmalen, kunde endast
anges en ging per dag medan 6vriga
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intagstillfillen, hir definierade som
mellanmal, kunde anges upprepade
ginger (till exempel intagstillfillet
"under eftermiddagen” bdde klockan
15.00 och 17.00).

Samtliga intagstillfillen, bortsett
fran de som endast inneholl vatten,
inkluderades i analysen. Intagstill-
fillen kunde dirmed bestd av endast
mat, endast dryck eller en kombina-
tion av mat och dryck. Resultaten
som redovisas i EPIC-publikationen
innefattar aspekter som intagsfrek-
vens (totala antalet intagstillfillen per
dag), andel som rapporterat konsum-
tion vid respektive intagstillfille
samt relativ energiférdelning mellan
huvudmal och mellanmal.

Fler intagstillfallen i norr

Totalt inkluderades 36 020 personer
i analysen, varav 22 985 kvinnor och
13 035 min i aldrarna 35 till 75 &r.
Resultaten visade att dagliga intags-
frekvensen varierade frin 5,0 intags-
tillfillen i Grekland och Italien till
7,0 intagstillfillen i Nederlinderna
for kvinnor och frén 4,9 intagstill-
fillen i Italien till 6,8 intagstillfillen i
Storbritannien fér man.

Vidare sigs en trend med ligre
intagsfrekvens i medelhavslinderna
(Grekland, Spanien, Italien och
Frankrike) jamfort med centrala
(Tyskland, Nederlinderna och Stor-
britannien) och norra (Danmark,
Norge och Sverige) Europa. Det
framkom dessutom en nigot hogre
intagsfrekvens bland kvinnor in
bland min i de flesta linder.

Gillande konsumtion vid de elva
intagstillfillena fann man skillnader
bide mellan och inom de olika lin-
derna. Storst skillnad framtriadde for
mellanmal, dir exempelvis intagstill-
fillet "under kvillen” rapporterades
av mellan tva och 33 procent av
kvinnor frdn medelhavslinderna,
mellan 49 och 87 procent av kvinnor
i centrala Europa och mellan 77 och
79 procent av kvinnor i Norden.
Motsvarande siffror for min var
mellan tvd och 30, mellan 59 och 85
och 78 procent i de tre regionerna.

Skillnader aven inom lander
Likasé fann man skillnader inom de

olika linderna dir till exempel 37 till
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38 procent av de spanska deltagarna
i Granada rapporterade ett intags-
tillfille "under morgonen” medan
motsvarande andel i det spanska
centret San Sebastian var 60 procent.
P& samma sitt noterades skillnader
for intagstillfillet "under kvillen” i
Danmark, som rapporterades av 66
procent av kvinnorna i Képenhamn
jimfort med 91 procent av kvinnorna
i Aarhus.

Det fanns ocks3 skillnader gil-
lande relativ energiférdelning mellan
huvudmaél och mellanmal linderna
emellan. Tydliga skillnader framtrid-
de for lunch, som utgjorde 38 till 45
procent av det totala dagliga energi-
intaget i medelhavslinderna jaimfort
med 16 till 27 procent i centrala och
norra Europa. Liknande skillnader
observerades for mellanmal, som
bidrog med 10 till 20 procent av det
totala dagliga energiintaget i medel-
havsregionen jamfért med 23 till 35
procent i centrala och norra Europa.

Sammanfattningsvis fann man utta-
lade geografiska skillnader i maltids-
ménster bdde inom och mellan de
europeiska linderna. Lunch utgjorde
en storre andel av det totala dagliga
energiintaget i medelhavslinderna
jamfort med centrala och norra

/

Lunch utgdr en storre andel av det totala Y
dagliga energiintaget i medelhavslanderna,
jamfoért med centrala och norra Europa
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Europa, dir istillet mellanmélen
utgjorde ett storre energibidrag.

EFCOVAL-studien

EFCOVAL ir en valideringsstudie
som genomférdes mellan 2007-2008
med det 6vergripande syftet att
vidareutveckla och validera paneu-
ropeisk kostundersékningsmetodik
for utvirdering av livsmedelsintag,
niringsimnesintag och intag av
potentiellt farliga kemikalier inom
den europeiska befolkningen (9).
Deltagarna utgjordes av 600 personer
i dldrarna 44 till 65 ar fran Belgien,
Tjeckien, Frankrike, Nederlinderna
och Norge. Kostdata inhimtades med
hjilp av samma standardiserade och
datoriserade retrospektiva 24-tim-
mars kostintervjuer som i EPIC:s
kalibreringsstudie. Inom EFCOVAL-
studien insamlades dock tv 24-tim-
mars kostintervjuer per deltagare
med en ménads tidsavstand.

Precis som i EPIC-studien samlade
man in information kring maltids-
monster via elva fordefinierade
intagstillfillen under kostintervjun.
Endast intagstillfillen med ett energi-
innehall pa strax dver 30 kcal inklu-
derades i analysen, i syfte att exklu-
dera intagstillfillen med férsumbart
energiinnehall.

De aspekter som studerades inom
EFCOVAL var intagsfrekvens (ge-
nomsnitt for de tvd dagarna), langd
pa nattfastan (definierad som tids-
skillnaden mellan det sista intagstill-
fillet under den férsta kostintervjun
och det forsta intagstillfillet under
den andra kostintervjun) samt tid
mellan intagstillfillen, vilket defi-
nierades som genomsnittliga tids-
avstdndet mellan tv4 efterf6ljande
intagstillfallen. Utover detta stude-
rades dven tidsmissig fordelning av
intagstillfillen under dygnet for de
fem linderna.

Frankrike avviker

Totalt 559 deltagare (49 procent
kvinnor) inkluderas i analyserna. For
kvinnor var intagsfrekvensen hogst

i Nederlinderna (7,1 intagstillfillen
per dag) och lagst i Frankrike (4,5
intagstillfillen per dag). Motsva-
rande resultat for min var 7,0 och
4,3 intagstillfillen per dag i de tva

linderna. I linje med detta var tiden
mellan intagstillfillena kortast i Ne-
derlinderna (mellan 2,4 och 2,6 tim-
mar) och lingst i Frankrike (mellan
3,9 och 4,3 timmar) for bdda kénen.

Vidare visar resultaten att nattfas-
tan var kortast i Nederlinderna (mel-
lan 9,2 och 9,7 timmar) och lingst i
Tjeckien (mellan 10,7 och 10,9), for
bide kvinnor och mian. Gillande tids-
missig férdelning av intagstillfillen
sdgs tydliga skillnader mellan Frank-
rike och 6vriga linder. Det franska
maéltidsménstret karaktiriserades av
tydliga toppar vid klockslagen 07.00,
12.00 och 20.00, medan intagstill-
fillena i 6vriga linder var mer jaimnt
utspridda 6ver dygnets timmar.

I linje med resultaten fran EPIC-
publikationen noterades tydliga
skillnader i energiférdelning och kon-
sumtion av huvudmal och mellanmal
mellan Frankrike och 6vriga central-
och nordeuropeiska linder.

Det relativa energiintaget i Frank-
rike var stdrst f6r lunch och minst
for mellanmal, medan exempelvis
Nederlinderna hade en stor energian-
del forlagd till intagstillfillena efter
middag” och "under kvillen”. P&
motsvarande sitt fanns stora skillna-
der avseende intagstillfillet "under
kvillen” mellan dessa tv4 lander,
som rapporterades av 35 procent av
deltagarna i Frankrike och 95 procent
av deltagarna i Nederlinderna. For
6vriga tre linder var andelen som
konsumerade vid ett intagstillfille
"under kvillen” 42 procent i Tjeckien,
61 procent i Norge och 81 procent i
Belgien.

Geografiska skillnader styrkta
Sammanfattningsvis visar resultat
fran EPIC och EFCOVAL distinkta
geografiska skillnader i maltidsméns-
ter mellan de europeiska linderna.
Det framkom markanta skillnader
mellan linderna for intagsfrekvens,
tidsmissig fordelning av intagstill-
fillen, konsumtion av intagstillfillen
och energiférdelning mellan huvud-
mal och mellanmal. Bida studierna
fann att lunch bidrar till en stérre
energiandel och mellanmal till en
mindre i medelhavslinderna jamfort
med linderna i centrala och norra
Europa. Samstimmigheten mellan de



tva studierna indikerar dessutom att
maéltidsménstret i de tre linder som
representerats inom bade EPIC och
EFCOVAL, det vill siga Frankrike,
Nederlinderna och Norge, har varit
relativt stabilt d4 EPIC-analyserna
baserats p4 data frin mitten av

1990-talet och EFCOVAL-analyserna

pa data insamlad 2007-2008.
Forfattarna uppger inga jivsforhallanden.
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Gallande tidsmassig fordelning av intagstillfallen
skiljer sig Frankrike fran évriga lander. Det franska
maltidsmonstret karaktériseras av tydliga toppar
klockan 07.00, 12.00 och 20.00. | 6vriga lander ar
intagstillféllena mer jamt fordelade Gver dagen.
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Der er saerligt tre processer rela-
terethlingen af et ortorek-

I tisk samfund, som alle er knyttet

il rngdernite en: en erosion af

'den kulinariske orden”, det vil si -
de normer, der regulerer hvad der
geelder for at veere rigtig mad, en
mindsket gennemsé?'gghed i fade-
vareproduktionen og en individu-
alisering af rcﬁ;n.

Ernceringsvidenskab,
alternative kostideologier og

tomme svarpladser

Hvad er de spgrgsmal pa hvilke, de sakaldte alternative kost- en stiltiende forventning
ideologier udger et svar? | denne artikel argumenterer vi for, at bag emzringsvidenskaber-
ne synes at vere, at et gget
en stor del af attraktiviteten ved alternative kostideologier (for kendskab til, hvad der
) . ernzeringsvidenskabeligt er tilfeldet,
eksempel syre-base I-<ost, paleo, veganlsme,. raw food og .andet) wundggeligt m3 ga hind i hind med
bestar i deres evne til at bevare kontakten til en raekke etiske et tilsvarende fald i ’sveermeriet’ for
. : 2 - . - alternative kostprincipper. Et umid-
0g eksistentielle sp@rgsmal, §om ernzringsvidenskaberne ikke delbart blik p samtidens talrige kost-
besvarer — og heller ikke umiddelbart kan besvare — men som ideologier kan dog straks afkrefte, at
ikke desto mindre kalder pa svar dette skulle veere tilfzeldet. Hvorfor

ma3 denne forventning se sig skuffet?
Hvorfor er de alternative kostideolo-

>> text: ULRIK H RASMUSSEN, PhD, SOREN T KRISTENSEN, PhD, gier ikke afgdet ved doden i takt med
Det Sundhedsfaglige og Teknologiske Fakultet, Institut for ernzringsvidenskabens fremvaekst?
Ernaering og Jordemoderkundskab, Kebenhavn, Danmark. Frem for at diskutere alternative

sokr@phmetropol.dk kostideologiers eventuelle grad af

erneringsmeessig ledighed, vil vi i
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denne artikel argumentere for, at
der findes en underliggende sam-
menhzng imellem fremvaeksten af
ernzringsvidenskaben pa den ene
side og de alternative kostideologier
pé den anden. Dette kan naturlig-
vis klinge merkveerdigt. For er ikke
netop uforeneligheden af ernzerings-
videnskab og alternative kostideolo-
gier det, hvormed man mest tydeligt
fremstiller de to? Ethvert alternativ
er imidlertid et alternativ til noget.
P4 denne méde er bide ernzringsvi-
denskaben og de alternative kostideo-
logier med til at definere hinanden.
Ja, vi haevder ligefrem, at de to ikke
blot definerer hinandens modszt-
ninger, men ogsi rummer afggrende
feellestraek.

Ganske vist er der store indbyr-
des forskelle pa sikaldte alternative
kostideologiers udbredelse, form og
indhold; nogle fokuserer p4 egenska-
ber ved enkeltfodevarer, mens andre
er mere omfattende kostsystemer;
nogle har redder helt tilbage til
1800-tallets helsereformbevzaegelser
og klassisk medicin, mens andre er af
betydelig nyere dato (1). Ikke desto
mindre giver det mening at se lidt
nermere pi, hvordan den omtalte
sammenhzang mellem ernzeringsvi-
denskaben og de alternative kostideo-
logier, som en samlet betegnelse, kan
sandsynliggares. Vi vil gare dette ved
at kigge pé to feenomener, som op-
traeder i litteraturen i disse ar nemlig
henholdsvis begrebet nutritionisme
og forestillingen om det ortorektiske
samfund. Efter en gennemgang af
disse to perspektiver vil vi fremsatte
vores eget bud pé en gentenkning
af forholdet imellem den etablerede
ernzringsvidenskab og alternative
kostideologier.

Nutritionisme - det ernaerings-
videnskabelige blik

Betegnelsen nutritionisme er den
australske samfundsforsker Gyorgy
Scrinis kritiske betegnelse for det
fremherskende ernzringsvidenskabe-
lige blik p4 mad. Kendetegnende for
dette ernzringsvidenskabelige blik
er, at det mere eller mindre eksplicit
inviterer til at betragte mad som
noget, der kan reduceres til at handle
om dens energimaessige og kemiske

sammensztning, for eksempel i form
at makro- og mikronzeringsstoffer,
glykemisk indeks og ernzeringsind-
hold. Denne ernzringsreduktionisme
inkluderer ifolge Scrinis en igjne-
faldende dekontekstualisering af
madens sociale, kulturelle, visuelle og
astetiske dimensioner og en over-
drivelse af naringsstoffers rolle og
betydning for maden.

Vi mader kort sagt i stigende grad
mad som var det en samling ab-
strakte, videnskabeligt 'atomiserede'
neeringsstoffer (2). Ifolge Scrinis
kommer nutritionisme blandt andet
til udtryk i de fremherskende tenden-
ser til at favorisere et sprog mattet
med kliniske neringsstofudtryk som
for eksempel "ernzringsfattig”, "ener-
gitet”, "fejlernzering”, "neeringsstofu-
tilstreekkelig”, “kalorieoverskud” etc.;
en tendens, der vel at maerke ikke er
reserveret til de kliniske fageksperter,
men har vundet udbredelse i den
brede befolknings sprogpraksis. Han
haevder ligefrem, at der har udviklet
sig en regulaer nutriocentrisme (2),
hvis karakteristiske kendetegn er
en form for tilbedelse af bestemte,
ngje udvalgte erneringsegenskaber
— som for eksempel omega 3-fedtsy-
rer — hvilket kan vaere ophav til en
nermest religios form for 'neerings-
stoffetichisme’ (2).

Eftersom nutritionismen heevdes
at veere det dominerende paradigme
i vores tid, kan heller ikke de alter-
native kostideologier sige sig fri fra
at veere praeget af nutritionismens
hovedkendetegn. Et karakteristisk
fellestraek ved alternative kosti-
deologier er saledes ifolge Mayes &
Thompson (3) at ogsd de alternative
kostideologier p& den ene eller anden
made appellerer til ernzeringsvidens-
kaben som den autoritet, der skal
legitimere ideologien og dermed
bidrage til at oge dens argumenta-
toriske overbevisningskraft. Proble-
met er imidlertid ifelge Mayes &
Thompson, at denne henvisning til
videnskaben ofte er bade forenk-
lende, selektiv og har en ligefrem
‘bezrende’ karakter (3).

Et sliende kendetegn ved en del
af de nye kostideologier er siledes,
at de betjener sig af et sprog og en
argumentation, der deler jargon

>>Terna: MAT, MALTIDER & DIETER

med ernzringsvidenskaben. Som et
illustrativt eksempel herpd kan den
danske, alternative kostvejleder, Lene
Hansson, naevnes. Ifolge Hanssons
principper for syre-basekost, drejer
sundhed sig om at ramme en ind-
vendig pH-vardi, der angives med
forblaffende preecision, pa 7,365,
idet man, som hun fastslar p4 sin
hjemmeside, derved "forbliver sund
og rask”. Med Scrinis kan Hanssons
henvisning til den indvendige pH-
veerdi ses som et udtryk for nutritio-
nismes diskurspatent, hvor enkelte
kvantitative parametre ophaeves

til sandheden. Argumentationen

kan her betragtes som en form for
videnskabs-lighed, som den egentlige
ernzringsvidenskab dog naeppe vil
anerkende som videnskabelig.

Ikke desto mindre kan bide den
etablerede ernzringsvidenskab og
de alternative kostideologier ses som
udtryk for nutritionisme. Heri bestr
deres mest igjnefaldende sleegtskab.
For at kunne forstd de alternative
kostideologiers sxrlige appel, er
det derfor nedvendigt at orientere
sig mod deres forskelligartethed fra
ernzringsvidenskaben. I vores gjne
handler dette mest tydeligt om en
fastholdelse af madens symbolske
og eksistentielle dimensioner. Scrinis
refererer til noget tilsvarende med
begrebet "wholesomeness” (2), altsi
bevarelsen af en helhedsorienteret
eller holistisk dimension, som han
imidlertid seerligt knytter til forar-
bejdningen af fedevarerne og tillav-
ning af maden. Vi vil i det felgende
prasentere et andet teoretisk per-
spektiv, der, ligesom hos Scrinis, ikke
eksklusivt handler om de alternative
kostideologier, men som udger et
mere bredt anlagt samfundsteoretisk
perspektiv.

Det ortorektiske samfund

Den italienske samfundsforsker,
Guido Nicolosi, omtaler vores sam-
fund som ortorektisk. Der er serligt
tre processer relateret til udviklingen
af et ortorektisk samfund, som alle er
knyttet til moderniteten: en erosion
af "den kulinariske orden”, det vill

si de normer, der regulerer hvad der
gelder for at vaere rigtig mad, en
mindsket gennemsigtighed i fode-
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vareproduktionen og en individuali-
sering af kroppen (4).

[ sammenbruddet af den
kulinariske orden opholder Nicolosi
sig serligt ved forbrugeres forhold
til anvendelsen af bioteknologi i
fedevareproduktion. Han refererer
til forskning, som viser, at selv om
mzrkninger og varedeklarationer
skaber tillid til sidanne fodevarer,
er denne tillid ikke baseret pa deres
oplysende virkning, men snarere et
udtryk for en "psykologisk illusion”
om kontrol (4).

P4 trods af oplysningsbestrze-
belserne er der nemlig stadig en
udpreget “informativ asymmetri”
mellem producenter og forbrugere,
og den grundleggende emotionelle
og symbolske zngstelse, som ken-
detegner det moderne menneskes
relation til fodevareproduktion og
mad, lader sig slet ikke lgse gennem
en oplysningsmekanik eller, billed-
ligt talt, ved hydraulisk at ”pumpe”
stadig mere ernzringsfaglig viden ud
(4). En sddan teenkemade ville vere
et udtryk for det, man kunne kalde
nutritionistisk oplysningsnaivisme.

Madens symbolske rolle
Det er Nicolosis tese, at vi forst ma
forstd madens symbolske rolle, hvis
vi skal forstd menneskers ngstelse.
Han trekker her pa Claude Fischlers
papegning af, at mad foruden at vere
et ernzeringsfysiologisk anliggende
tillige er et kulturelt objekt, der
medierer vigtige symbolske betyd-
ninger. Denne symbolske betydning
har imidlertid zendret sig markant. I
den vestlige verden har vi skiftet fra
at se spisning som et foreskrivende
og felleskabsorienteret anliggende til
at vaere et individuelt anliggende ken-
detegnet ved anomi (normleshed).
Gastronomi er traditionelt et rigt
kulturelt system, der blandt andet
tjener til at reducere den grundlzeg-
gende ngstelse, som er forbundet
med inkorporation af mad. Men
netop denne kulturelle orden er ero-
deret. Det overlades derfor i stigende
grad til det menneskets individuelle
fortolkninger selv at valge, hvad,
hvorndr og med hvem, der spises.
Denne fortolkningspluralisme leder
ifolge Claude Fischler til gastro-
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anomi (5). Med den ggede var-
disztning af det individuelle bliver
kroppen ifelge Nicolosi knudepunkt
for selvets genbesattelse og, verre
endnu, et instrument for narcisisme
(4). Erneeringsoplysning bliver her en
made at sikre kontrol over kroppen
og maden pa gennem oprettelsen af
en ny kulinarisk orden.

Denne nye kulinariske orden lider
imidlertid under det, Nicolosi kalder
en "pervers inflatorisk mekanisme”:
Varedeklarationer og ernzringsoplys-
ning reducerer pd den ene side vores
zngstelse, men er samtidig ved deres
nedvendighed med til at retfeerdig-
gore vores frygt (4).

Tomme svarpladser

Vi anerkender, at begge de her
fremstillede perspektiver (nutritio-
nisme og ideen om det ortorektiske
samfund) har noget vasentligt at
byde p4. Begge reprasenterer brug-
bare fortolkningsnegler til at forstd
sammenhznge mellem ernzringsvi-
denskab og alternative kostideologier
som en del af mere overordnede
samfundsmaessige forandringer.

Dog knytter der sig til bdde Scrinis
og Nicolosis diagnose af samfundet
som henholdsvis "nutritionistisk” og
“ortorektisk” en smapatologiserende
kriseretorik. Vi ensker afslutningsvis
at tilbyde et mindre normativt per-
spektiv pa forstielsen af de alterna-
tive kostideologiers szrlige appel. I
stedet for at fokusere pa lodigheden
af de svar, som de alternative kosti-
deologier tilbyder, vil vi i det fol-
gende — inspireret af den tyske filosof
Hans Blumenberg — se narmere pa
de sporgsmal, som disse alternative
kostideologier mere eller mindre
implicit soger at besvare. Forstdelsen
af de alternative kostideologier bliver
kort sagt et spergsmal om de sporgs-
mal, de rejser, mere end et sporgsmal
om de svar, de giver.

En hjelpsom made at forstd dette
perspektivskifte pa er at benytte
begreberne "pladser” og "funktioner”.
Set i dette lys er det, der afger de
alternative kostideologiers betydning,
netop deres funktion i menneskets
relativt konstante katalog af eksis-
tentielle og etiske spargsmal. Helt
forskellige svarindhold kan meget vel

udfylde de samme pladser i mennesk-
ets selv- og tilvaerelsesforstielse. Det
betyder, at de traditionelle sporgsmal
om madens etiske betydning og ek-
sistentielle funktion, som ernzrings-
videnskaberne har udgrenset og
derfor lader uberert, ikke bare udder.
Sadanne sporgsmal lever derimod
videre i de alternative kostideologier i
form af for eksempel revitaliseringen
af spergsmal om identitet, skologi,
milje- og dyrevelferd, der netop
vidner om interessen for at etablere
et alternativt og mere holistisk syn pa
mad og maltider.

Blumenberg taler om, at der i
historien lever et forventningspres
videre, som former menneskets svar-
behov (6). Tidligere tiders sporgsmal
om madens symbolske og identitets-
messige funktion udever pd denne
made et vist "tryk” af forventninger,
idet de veekker et behov for at finde
svar pd det, som man tidligere har
ment at kunne finde svar pa (6). Med
den etablerede ernzringsvidenskabs
reduktion af maden til et spergsmal
om kostens kvantitative dimen-
sioner, efterlades vi siledes med en
reekke tomme svarpladser, som de
alternative kostideologier forsager at
genbesatte.

Eksistentiel aengstelse

Man kan derfor ogsa sige, at de
alternative kostideologier ikke over-
flediggares som folge af den stigende
videnskabeliggorelse af maden.
Tvertimod aktualiserer denne videns-
kabeliggerelse af maden behovet for
de alternative kostideologier som den
tilbageblevne "plads”, hvor mennesket
kan komme til rette med de sporgs-
mal, som ernzringsvidenskaberne
ikke udtaler sig om. De alternative
kostideologier udger kort sagt en form
for komplementzrt supplement til
ernzringsvidenskaben, idet de udtaler
sig om akkurat dét, som ernzringsvi-
denskaberne lader ligge.

Vi har tidligere foresliet at skelne
mellem eksistentielle-metafysiske og
omverdensrelaterede-etiske sporgs-
maél (7). Med eksistentielle-meta-
fysiske spergsmal mener vi serligt
sporgsmal om madens betydning for
det enkelte menneske. Mad kan i
den sammenhzng betragtes som en



grundleeggende eksistentiel kategori.
P4 et helt elementeert biologisk ni-
veau er mad forudsztning for liv, da
vores overlevelse er athaengig af at vi
spiser. Men mad tjener ogsi en eksis-
tentiel funktion, der reekker ud over
den negne biologiske selvopholdelse:
mad er en liminal substans. Den byg-
ger bro — fungerer som teerskel (lat.:
limen) — mellem natur og kultur og
mellem det, der er udenfor, og det,
der er inde i kroppen. Som papeget
af Nicolosi er denne eksistentielle
engstelse pa ingen made forsvun-
det i moderniteten. Tvaertimod!
Det globaliserede fodevaresystems
underminering af traditionelle og
mere erfaringsnere fedevaresystemer
og madkulturer kan formodes at
forsteerke selv samme @ngstelse. De
alternative kostideologiers misbil-
ligelse af moderne fodevareproduk-
tion og sterke tiltro til "naturlig” og
"oprindelig” mad, som eksempelvis
raw food og den sikaldte stenalder-
dizet, kan netop ses i dette lys.

Sociale og miljgmaessige
dimensioner

Med omverdensrelaterede-etiske
spergsmal mener vi spergsmal,

der vedrerer madens sociale og
miljemaessige dimensioner. Hvad
angir maéltidets sociale dimension un-
derstregede Georg Simmel mailtidets
grundleggende tvetydighed, da han
skrev, at "det, den enkelte spiser, kan
den anden under ingen omstendig-
heder spise” og pa den anden side at
"eftersom dette primitivt fysiologiske
element er noget absolut almenmen-
neskeligt, bliver det indhold i flles
handlinger” (8).

Maltidet er altsa pa den ene side
egoistisk og forbeholdt individet
samtidig med, at behovet for fede er
overindividuelt og noget, vi alle deler.
At andre ma give afkald pa det, den
enkelte nyder, betyder, at maltider
rummer en potentiel fordelingspro-
blematik. Maltidet har derfor alle
dage veeret et oplagt sted at stille
grundleggende etiske sporgsmal.
Den etablerede erneringsvidenskab
forbigdr notorisk dette sporgsmal om
maltidets fordelingsproblematik ved
snaevert at vaere optaget af forholdet
mellem maden og det enkelte individ

og derved sxtte parentes om spergs-
malet om social ulighed i sundhed.
Set i det lys forekommer kritikken
af alternativ sundhedsdyrkelse som
narcissistisk selvoptagethed inkon-
sekvent.

Et andet eksempel p3 et etisk
spergsmal vedrerer madens
miljemeessige dimension. Globalise-
ringen har aktualiseret sporgsmalet
om vores omgang med naturen,
herunder problemer relateret til
moderne fedevareproduktion og
dyrevelfeerd. Ogsa disse spergsmél
forbigés af den etablerede ernzrings-
videnskab. De alternative kostideolo-
gier forsager netop at genbesatte de
svarpladser, som ernzeringsvidenska-
ben lader st tomme ved for eksem-
pel at insistere p4, at visse fedevarer
er mere “naturlige” og etisk forsvar-
lige end andre, og i det hele taget,
som Scrinis fremhaevede, ved at
drage omsorg for spergsmal relateret
til "wholesomeness” (2).

Som et belysende eksempel pa
hvordan de alternative kostideologi-
ers fastholder omverdensrelaterede
og etiske spergsmal, kan naevnes bide
raw food-bevaegelsen og veganismens
italesxettelse af "naturlige spisevaner”
og "faste” ikke blot som kropslig
renselse, men ogsi som den mest
humane og billigste vej til at afhjelpe
fattigdom, lidelse, sult og beskytte
kloden som helhed (9).

Fornuften rader i spgrgsmalene
S& omend fornuften maske ikke altid
rader i de svar, de alternative kosti-
deologier giver, rdder den ikke desto
mindre i de spergsmail, de mere

eller mindre indirekte rejser

og bevarer kontakten til.
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Eller med en parafrase af Blumen-
berg: Ogsd i de alternative kostideo-
logier lever der sporgsmaél videre, der
unddrager sig ernringsvidenskabelig
besvarelse, uden at denne indsigt ger,
at man kan give afkald pa dem (10).

Forfattaren uppger inga jdvsforhdllanden.
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Mat och maltider utgdr en central del i formandet av religids identitet och gemenskap genom
att trosforestallningar, varderingar och symboler kan uttryckas genom vad som betraktas som
mat, hur denna skaffas, tillreds och konsumeras. Atandet kan pa sé vis spegla bade religits
samhdrighet och atskillnader i relation till andra trosuppfattningar.

at och itande ir en cen-
tral del i savil vardagsliv
som vid hogtider och
ritualer inom flera virlds-
religioner sdsom islam, judendom
och kristendom. I dagens svenska
samhille kinner fler och fler till den
muslimska fasteménaden Ramadan,
liksom att “halal” och "kosher” ir cer-
tifierade livsmedel ssmmanhérande
med den islamska respektive judiska
tron. Sambandet mellan religion
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och mat finns ocksé tydligt uttryckt
i dldre kristet influerade traditioner,
som att tiden fore pask kallas "fas-
tan” eller nattvardens centrala roll i
Svenska kyrkans gudstjinster.

Mat har en 6vergripande funktion
Relationen mellan levnadsregler

och matpraktiker kan vara explicit
uttryckt i hinvisningar till religitsa
texter, till exempel Koranen eller
Gamla Testamentets foreskrifter f6r

tilldten och inte tilliten mat. Minga
regler och praktiker har dock i lika
hog grad formats utifran olika sociala
och kulturella férutsittningar och
sammanhang.

Oavsett matpraktikens hirkomst
och uttryck anvinds mat inom de
flesta religioner virlden &ver. Field-
house beskriver detta som att maten
har en slags dvergripande funktion i
olika delar av det religitsa utévandet
(1). Det kan handla om ett uttryck



for att kommunicera med en gud
eller gudar, till exempel genom mat-
och dryckesoffer for att blidka eller
tacka dessa. Vidare kan mat anvindas
for att markera en djupare forankring
av religios identitet gentemot det
omgivande samhillet, genom fasta el-
ler avstdndstagande frin viss mat och
dryck. Ytterligare en funktion ir att
stirka gruppens identitet och kinslan
av tillhorighet genom att samlas kring
maéltider f6r gemensamma hégtider
och regler.

I det religiosa utévandet anvinds
maten som en del av institutionellt
forankrade ceremonier och ritualer,
som i kristendomens nattvard och
dess symbolik om att férsamlingen
skall bli "en enda kropp” genom
konsumtion av vin och bréd. Men
religitsa ritualer som inkluderar
mat och dtande ér ocksd en viktig
del i utévandet av den "levda” och
vardagliga religiésa praktiken, som
dvergangen mellan olika livsfaser och
arstider, och i forankringen till en
gemensam historia som firandet av
historiska hindelser.

Inom kristendomen kan inklu-
derandet av mat i olika livsfaser
exemplifieras med den maltid som
serveras vid minnesstunden efter en
begravning. Inom judendomen har,
enligt Fieldhouse, alla hogtider en
historisk férankring och det osyrade
brédet, som symboliserar att judarna
pa grund av forfoljelse inte har tid att
jisa sitt brod dr en betydande del av
hogtidlighéllandet inom familjen (1).

Bade regler och tradition

Som framgér ovan kan den religicsa
anvindningen av mat inte enbart for-
stas utifrén de dogmer och regler som
formedlas genom centrala skrifter
eller av religiosa auktoriteter. Religio-
sitet, det vill siga utévandet av reli-
gion, inbegriper virderingar, attityder
och sjilvbild, men ocksi handlingar
och vanor som kommit att uppfattas
som “tradition” eller "kultur”.

Matens betydelse fér det som kan
kallas "levd religion” tydliggor hur
tillimpandet av religiosa levnadsreg-
ler kring till exempel vad som kan
dtas och hur mat ska tillagas i hog
grad formas i minniskor vardagsliv
(2). Judendomens sabbatsmaltid och

dven det traditionella svenska "kyrk-
kaffet” ir exempel pd att tillredning-
en av speciella maltider 4r en central
del av kvinnornas religiésa praktik

3).

Kott framsta livsmedlet

Inom islam och judendom ir lev-
nadsreglerna kring mat mycket
framtridande. Centrala element i
religisa matregler handlar om vad
som foreskrivs som rent respektive
orent, liksom tabun om 4tandet av
viss mat. Det livsmedel som frimst
forekommer inom matreglernas sfir
ar kott, vilket bland annat handlar
om vilka djurslag som kan betraktas
som mat, hur de ska slaktas, vilka
delar som kan itas och hur dessa ska
tillagas. Exempelvis finns inom ju-
dendomen vil kinda matregler kring
slaktmetoder. Vidare reglerar religiosa
regler omkring "kosher” att mjélk-
respektive kottprodukter aldrig far
blandas vid tillagning och konsum-
tion. Mindre vilkint dr férmodligen
att tabun mot att blanda kétt och
mjolk existerar dven utanfoér den
judiska tron, till exempel i sydvistra

b ok
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Asien, Centrala Sahara, Vistafrika
och sydvistra Afrika (4).

Islams matregler med en indelning
i tilldten (halal) respektive forbjuden
(haram) mat har blivit mer och mer
kinda utanfor linder dir islam dr ma-
joritetens religion. Aven inom islam
ir kott det mest framtridande livs-
medlet, som i férbud for en rittrogen
muslim att ita griskott. Mindre kint,
eller kanske mindre uppmirksam-
mat, ir att allt som p4 ndgot vis kan
ha kontaminerat halalmat genom en
inkorrekt hantering medfér att maten
blir haram.

Olika for protestantisk
och katolsk kristendom
Inom bade judendom och islam &r
matreglerna inte bara relaterade till
produktion av livsmedlen, som slakt
och tillredning. Ceremonier och
ritualer som maéltider under Rama-
dan, Eid-festen vid fastans avslutning
och den judiska méltiden som inleder
fredagens sabbat hor till den levda
religionens matregler.

Aven inom kristendomen finns
matregler i olika utstrickning och

Inom islam och judendom &r levnadsreglerna kring mat mycket framtradande. De livsmedel
som framst framkommer inom matreglernas sfar ar kott, vilket bland annat handlar om vilka
djurslag som kan betraktas som mat och hur djuren ska slaktas.

Nordisk Nutrition 3 « 2017 23



>>Tema

24

. MAT, MALTIDER & DIETER

omfattning. Protestantisk kristendom
saknar dock explicita regler kring
tilliten och otilldten mat (5). Emel-
lertid kan det faktum att medlemmar
av svenska frikyrkor traditionellt
praktiserade helnykterhet ses som ett
tydligt uttryck fér kristet motiverade
matregler (6).

Att religion i Sverige, liksom i
de 6vriga nordiska linderna, under
lang tid kommit att uppfattas som
begrinsad till individens privatliv kan
mycket vil ha bidragit till att gora
matens religiosa betydelse timligen
osynlig i samhillet. Atandet anvinds
helt enkelt inte lingre for att uttrycka
en gemensam tro eller markera sirart
eller motstdnd mot majoritetssamhil-
lets normer.

Sociologen Claude Fischler har i
sina studier om ménniskors dtande
inom olika kulturer och linder be-
skrivit hur ett individualiserat dtande
spridits i England och USA, liksom
i norra Europa (7). Detta fenomen
forklaras som en process av 6kad
strivan efter individuell autonomi
i relation till sociala och kulturella
normer som ir férbundna med kol-
lektiva institutioner och identiteter,
som exempelvis religion. I en inter-
vju, publicerad i Svenska Dagbladet
framhaller Claude Fischler att den
individualisering av mat som finns
i till exempel England och Sverige,
det vill siga i protestantiska linder,
vore otinkbart i ett katolskt land dir
gemensamma matritualer fortfarande
ir mer framtridande (8).

Migration aktuellt fenomen
Genom att uttrycka sin sirart och
folja den egna gruppens levnadsregler
kring mat bekriftas och dterskapas
minnen om identitet och tillhorig-
het. Detta kan bli sarskilt viktigt for
grupper som stér infor risken att as-
simileras till att bli en del av en annan,
storre grupp. Migration pa grund av
religios tillhérighet dr bdde ett histo-
riskt och ett mycket aktuellt fenomen,
exempelvis den 6kade migrationen till
det svenska samhillet frin linder dir
islam ar majoritetsreligion.

Giovine beskriver hur migration
innebir att en kulturell identitet
som tillhér normen i ett samhille
blir en minoritetsposition i ett annat
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Okad etnisk och religiés mangfald i skolan innebar att 6nskemal om att skolan ska tillhanda-
halla mat tillredd enligt religitsa regler blir mer férekommande.

sambhille, och en forindring frén

"mainstream” till minoritetsstatus (9).

En central friga for nyanlinda blir da
mojligheten att skapa ett fungerande
vardagsliv dar religidst motiverade
forestillningar och handlingar kan
integreras med det nya landets kultur
(10).

For det svenska vilfirdssamhil-
let medfor en betydande migration
en férindring mot 6kad kulturell
och religiés méangfald. Tidigare
forhallanden, med en hogre grad av
homogenitet av religidsa traditioner
och en stark vilfirdsstat som vilar pa
sekulir grund, kombineras nu med
andra kulturella och religidsa livs-
stilar. Detta skapar frigor om hur
olika vanor, virderingar och normer
ska kunna foérenas. For institutioner
som ansvarar for att tillvarata demo-
kratiskt bestimda rittigheter och
skyldigheter, till exempel skolan, blir
detta sirskilt relevant.

Skolans betydelse

Forskning om unga och religion visar
pa skolans betydelse som en plats dir
unga moter religion i sitt vardags-

liv (11). Den svenska skolmaltiden
betraktas idag som en sjilvklar del av
vilfirdsmodellen (12) och en arena
for okade krav pa vad som serveras
parallellt med en begrinsad budget
(13). Okad etnisk och religiés méng-
fald i skolan innebir att dnskemal
om att skolan ska tillhandah&lla mat
tillredd enligt religitsa regler blir mer
forekommande. Baserat p3 att 6ns-
kemalen om mat ir religitst motive-
rade, kan detta dven betraktas som ett
religionsutévande. Detta innebir i sin
tur att religionsfriheten kan komma
att aktualiseras enligt sdvil grundlag
som Europeiska konventionen om
skydd for de minskliga rittigheterna
och de grundliggande friheterna
(14).

Viss forskning inom detta omride
finns idag men 4nnu inte i en svensk
kontext. En dansk studie om hur
olika skolor hanterar religits kost
i skolan visade att frdnvaron av en
nationell policy som ledning f6r hur
frigorna praktiskt ska hanteras var
problematiskt (15). Konsekvensen av
denna avsaknad av ledning pa savil
nationell politisk niva, som pa den



lokala nivin som skolan utgér, 1im-
nades beslut om hur fragorna skulle
hanteras till enskilda ldrare. Detta
forfarande innebar stora olikheter i
om alternativ till fliskkott serverades
under skolmaltiden och om mat som
ar klassificerad som halal enligt isla-
misk tradition fanns att tillgd under
lektionerna i hem- och konsument-
kunskap.

Inkludering och exkludering
Olikheterna beskrivs som en inklude-
rande respektive exkluderande styr-
ning. Den exkluderande styrningen
utgjordes av vad som motarbetas vid
olika skolor, till exempel att elev-
erna fastade eller att de inte ville ita
kott av ridsla for att detta tillagats i
samma grytor som fliskkott tidigare
tillagats i. Denna ridsla for att dta
inom islam férbjuden mat genom att
hela tiden uppleva en osikerhet kring
vad som ir halal och inte i métet
med ett nytt lands matvanor har dven
beskrivits i en studie av Terragni och
kollegor (16).

Mat som inkluderande respektive
exkluderande faktor har dven funnits
vara ett centralt fenomen i en dansk
interventionsstudie (17). I studien
byttes den traditionella lunchladan
hemifran ut mot en skolmaltid av
den svenska modellen, vilket ska-
pade nya fragor gillande hur elever
inkluderades respektive exkluderades
ifrdga om gemenskap. Exkluderingen
uppstod frimst genom den skillnad
som framtridde nir barn med en
muslimsk bakgrund valde att inte ita
den mat som serverades, vilket ibland
innebar ett ifrigasittande frin andra
barn och vuxna under méltiden.
Denna exkludering ansigs uppsta
till f5ljd av att maten som serverades
baserades pa en etnocentrisk syn
pa vilken typ av mat som utgér en
hilsosam och god skollunch.

Fraga som behover
uppmarksammas

Erfarenheter fran dessa studier visar
att frigan om mat som en faktor for
inkludering i ett religiost och kultu-
rellt mer pluralistiskt samhille ir en
viktig friga. Denna behéver uppmirk-
sammas mer i olika sammanhang,

s& vl for individer som i samhillets

gemensamma institutioner. Viktigt

i detta sammanhang ir ocksd mer
forskning inom omradet for att stirka
kunskapsbasen kring ett betydande fe-
nomen. Vidare ir en tvirvetenskaplig
forskning som inkluderar olika disci-
pliner och perspektiv av stor betydelse
fér denna samhillsfraga.

Forfattaren uppger inga jdvsforhdllanden.
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Vad kan samhqills-
vetenskaplig
Jorskning liira oss

om kostradgivningens retoriska problem?

Att vi versvdmmas av mot-
stridiga budskap om vad vi
bor ata for att leva ett 1angt
och halsosamt liv ar numera
en observation sa vanlig att
den nastan inte behover
goras. Manga samhallsvetare
intresserar sig for hur fragan
om kostrad ar socialt och
kulturellt fargad, vilka upp-
fattningar den bygger pa och
vad dessa leder till. Studier
av hur rad bade ges och tas
emot ger nytt ljus at hur kost-
radgivning fungerar och inte
fungerar.

>> text: ANDREAS
GUNNARSSON, lektor,
Institutionen for sociologi och
arbetsvetenskap, Goteborgs
universitet.
andreas.gunnarsson@gu.se.

ddslan for epidemisk

fetma, med tillhérande

sjukdomar och ohilsa, har

héjt temperaturen och
angeligenheten i det offentliga sam-
talet om mat. Samtidigt dr matvanor
i hog grad personliga och kulturella.
[ virt samhille ar en rationell och
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Kunskapen om sambanden mellan kost och halsa ar till stor del sprungen ur epidemiologiska
studier av folkhalsa — vilket inte nddvandigtvis ar detsamma som manniskors egna upplevelser
av hélsa. For de allra flesta ar den subjektivt upplevda egna halsan mer direkt relevant &n hur
populationen som helhet mar.

genomtinkt kost, och i férlingningen
en kropp utan évervikt och sjukdom,
bade en stark norm som styr vart
beteende och ett individuellt ansvar
vi forvintas ta utifrdn den informa-
tion vi far.

Nir det giller just mat finns ingen
brist pa information att vilja mellan.
Fa dmnen genererar mer rid, riktlin-
jer, tips och massmedial uppmirk-
samhet. Den expertis som har i upp-
drag att guida oss mot bittre hilsa
maéste inte bara f4 oss att forstd det
centrala budskapet och dess rationa-

litet. Det handlar lika mycket om att
indra vanor och kulturella monster,
och om att beméta och férsoka gora
sig hord i en offentlighet full av mot-
stridiga budskap fran bantningsmeto-
der, matproducenter, intressegrupper
och orikneliga andra.

Kunskapen om sambanden mellan
kost och hilsa ir till stor del sprungen
ur epidemiologiska studier av folk-
hilsa — vilket inte nddvindigtvis ir
detsamma som minniskors egna
upplevelser av hilsa. For de allra flesta
ir naturligtvis den subjektivt upplevda



egna hilsan mer direkt relevant in hur
populationen som helhet mér (1).

Foljer egna tumregler

Maénga studier har genom &ren visat
att manniskor i mangt och mycket
behandlar kostrdd med skepticism.
En del minniskor féljer officiella,
institutionellt sanktionerade, rikt-
linjer medan andra foljer dieter av
olika slag. De allra flesta tycks dock
vara medvetna om vad det etablerade
budskapet bestar i men later sig inte
paverkas i ndgon storre utstrickning.
I alla fall inte s& mycket som folkhil-
soexpertisen hoppas.

I fokusgrupper som genomfordes
redan pd 1990-talet kunde man visa
hur folk 4 ena sidan lyssnade till
savil etablerade experter som andra
alternativ, men att de i forsta hand
himtade information fr&n mass-
medier (2). A andra sidan hante-
rade man motstridiga budskap och
indrade rekommendationer genom
att helt enkelt vilja att folja vissa
delar och strunta i andra. Inte sillan
skedde detta med hinvisning till att
expertisen stindigt tycktes dndra sig
eller verkade beredd att 18na ut sin
trovirdighet till olika intressen.

[stallet for att rakt av lita pa ex-
perter eller folja specifika dieter sig
fokusgruppsdeltagarna dtande som
ndgot delvis annat och mer njut-
ningsfullt, in som en friga om enbart
hilsa. De valde dirfor oftare att hélla
sig till egna tumregler, som att dta
och unna sig men samtidigt utéva
mittlighet (2).

Enkla rad skyler
over komplexiteten
Ett kostrdd kan komma i manga
former och ges till svil enskilda
individer som till hela befolkningar.
Det de har gemensamt ir att de
bygger pd nigon sorts kunskap om
hur kost och hilsa forhéller sig till
varandra (till skillnad fran exempelvis
matregler som grundar sig i etik eller
religidsa seder) och att de omsitter
denna kunskap i en littbegriplig och
mer eller mindre konkret rekommen-
dation.

Att tolka forskningen p4 omradet
och omsitta denna i allmidnna och
begripliga riktlinjer ir en komplex

! I

uppgift. Mot bakgrund av de manga
och motstridiga alternativ som méter
den som vill 4ta hilsosamt méste

den som vill framsta som relevant
kunna férankra sitt rdd och goéra det
trovirdigt. Den vanligaste och mest
prestigefulla vigen till trovirdighet i
det hir sasmmanhanget ir att visa pa
sin vetenskaplighet.

[ kostrddgivning, liksom i andra
sammanhang dir vetenskaplig kun-
skap formedlas till allminheten, utgar
man ofta fran en strikt uppdelning
mellan forskningen och rddgivningen.
Forskningsresultat presenteras sillan
direkt till konsumenten utan tolkas
och omformas till konkreta rad att
f6lja. Forenklade beskrivningar av
forskningen presenteras for allmin-
heten men det inomvetenskapliga
arbetet och diskussionerna hills pa
armlingds avstind.

Detta ger visserligen konkreta och
littbegripliga rdd, men ger samtidigt
ett intryck av att den vetenskapliga
kunskapen ir entydig, siker och
okontroversiell. De avvigningar
och osikerheter som all forskning
innebir, sirskilt i frigor si komplexa
som kost och hilsa, skyls éver och
gor att expertisen framstir som enad
och otvetydig (3). Allmanheten far
en bild av underlaget som sikrare
eller mer otvetydigt 4n det ir, och
forlorar mojligheten att sjilva gora
avvagningar.

Paldam Folker och Sandge visar
hur viljan till tydliga och konkreta
rad riskerar skyla 6ver osikerheter
och svérigheter i det vetenskapliga
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De allmanna kostraden har en svar roll att spela. De maste a ena sidan spegla aktuellt kunskaps-
lage. A andra sidan kan ett rad inte innehalla alltfér mycket osakerhet eller vetenskaplig jargong,
da upphor det att vara ett anvandbart rad éver huvudtaget.

underlaget (4). De argumenterar
dirfor for en mer nyanserad kostrad-
givning, dir inte bara de enkla och
generella rdden kommuniceras brett,
utan dven de vetenskapliga diskus-
sioner, kontroverser och osikerhe-
ter som vidhiftar kunskapen. De
allmanna kostradden har i det hir
sammanhanget en svar roll att spela.
De maéste & ena sidan spegla aktuellt
kunskapslige. A andra sidan kan ett
rdd inte innehalla allt for mycket
osiakerhet eller inomvetenskaplig
jargong, d upphor det att vara ett
anvindbart rad ver huvudtaget.

Lagkolhydratrérelsens framgang
Den svenska kostdebatten i bérjan av
2000-talet illustrerar tydligt riskerna
med att hinvisa till vetenskaplig auk-
toritet utan att samtidigt framhalla
kunskapens osikerhet och komplexi-
tet. Under 4ren frin millennieskiftet
och fram4t seglade svenska forespra-
kare for lagkolhydratkoster upp som
ihirdiga och framgéngsrika kritiker av
de Nordiska niringsrekommendatio-
nerna. I en bitvis hitsk debatt Iycka-
des de bade bygga en relativt utbredd
trovirdighet for sitt eget rdd hos
allminheten, och samtidigt undergri-
va Livsmedelsverkets rddgivning och
dess ansprak pa vetenskaplighet.

Man lyckades vinda Livsmedels-
verkets och deras experters forenk-
lade bild av forskningen emot dem
sjilva. Kritikerna kunde peka ut
tillfillen dir den idealiserade beskriv-
ningen av en siker och okorrumperad
vetenskap inte fullt ut stimde 6verens
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med verkligheten. Exempelvis be-
skrev man att forskare som engagerats
av myndigheterna hade kopplingar
till livsmedelsindustrin p4 ett sitt som
underminerade fortroendet for fors-
karnas vetenskapliga bedémningar.
Man argumenterade ocksa framgings-
rikt genom att lyfta fram och ifraga-
sitta enskilda studier, som utgjorde en
del av grunden f6r kostraden.

Att forskningen kring kost kan kriti-
seras och att den inte ir entydig r na-
turligtvis ingen nyhet i sig, det giller
all forskning. Men viljan att ge tydliga
och konkreta rdd hade kommit att
forflytta fragan om kunskapsunderla-
gets sikerhet och eventuella osiker
heter bort fran dem som rdden vinde
sig till. Istillet fordes den diskussionen
internt i expertkretsar, dir konsensus
uppnaddes genom sammanvigningar
av det samlade vetenskapliga under-
laget.

Den som inte héller med om radet
kan da pa ett effektivt sitt vilja
att peka pé studier eller specifika
situationer dir forskningens kom-
plexitet ger utrymme for alternativa
tolkningar, och p4 si sitt undergriva
kostradets trovirdighet (5). Det var
just detta ligkolhydratféresprakarna
gjorde s3 effektivt. Genom att jam-
fora utvalda delar av forskningen med
en idealiserad bild av hur vetenskapen
fungerar kunde de peka p& osmick-
rande skillnader och p4 s4 sitt avfirda
den etablerade bilden av kost och
hilsa som ovetenskaplig, eller till och
med korrupt (6).

Budskap baserade pa
levda erfarenheter
En annan framstdende retorisk stra-
tegi som lagkolhydratféresprikarna
anvinde var att koppla sitt budskap
till minniskors levda erfarenhet. P&
bloggar och i olika forum utbyttes
erfarenheter och upplevelser. Minn-
iskor frigade varandra om rid och tip-
sade om recept. De stéttade varandra
inom gruppen och diskuterade hur
man madde, vad som fungerade och
inte. P4 olika sitt férsokte man prova
sig fram till fungerande strategier for
att kunna ita ligkolhydratkost pa ett
sitt som inte blev allt for kréngligt i
vardagen.

Férutom att detta i sig skapade en
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engagerande och engagerad arena for
den som var intresserad av 1agkolhy-
dratkost var dessa diskussioner och
rdd intensivt involverade i deltagarnas
subjektiva hilsa. Aven om mycket av
lagkolhydratféresprakarnas retorik
handlade om folkhilsa var de sam-
tidigt engagerade i hur de individer
som &t enligt metoden médde. P4 s
sitt lyckades man koppla folkhilsobe-
greppet till individuellt upplevd hilsa.
Dirmed kunde man anvinda min-
niskors viktminskning, férbéttrade
hilsa och minskade medicinering till
att argumentera bade for sin metods
giltighet och for att kritisera rddande
rekommendationer (6).

Ligkolhydratrorelsen visade tydligt
pa ett av de allminna kostrekom-
mendationernas allra stérsta problem:
Att kunskapen om kost och hilsa
ofta handlar mer om populationer
in individer, och att det leder till rad
som litt kan avfirdas for att de inte
direkt relaterar till individens hilso-
upplevelse.

For den som kimpar med 6vervikt
och till slut testar att ta i direkt
motsats till de officiella kostrdden och
d4& minskar i vikt uppstar en disso-
nans mellan de r8d man fitt och den
egna upplevelsen. Den dissonansen
forstirks ytterligare av att den etable-
rade expertisen inte kommunicerar
osikerhet och oenighet utan héller
fast vid att ge tydliga rdd som ger
sken av ett okomplicerat och entydigt
kunskapslige.

Mindre tvarsakra rad att féredra
S4 vad kan man dra for slutsatser

nir det giller generella kostrdd? Den
tydligaste slutsatsen ir att en retorisk
strategi som bygger pa att man har
otvetydig och samstimmig forskning
som bas ger en bedriglig grund att
std pa.

Paldam Folker och Sandoe argu-
menterar for att en bittre strategi ar
att undvika den tvirsikra tonen. Istil-
let foreslar de att kostradd bor inne-
halla bade sjilva radet, samt skilen
till att man ger dem. De menar att
rdd bér ta formen av en sorts avvig-
ningar, vad de kallar fér "best judge-
ments”. Ett sidant férfarande, menar
de, kan kanske upplevas som mindre
effektivt, men det ligger narmare hur

vetenskapligt arbete fungerar. Dess-
utom skulle det innebira en bittre
sits for de experter som deltar i att
utforma raden, eftersom sjilva rad-
givningen skulle vara mer i linje med
hur forskningen hanterar osikerhet
.

Svérare att 16sa ar frigan om skill-
naden mellan folkhilsa och subjektiv
eller individuell hilsa. Det ligger
séklart i de allminna kostrddens natur
att de ir allmidnna. Det ir tydligt att
Livsmedelsverket borjat intressera sig
for ett mer individuellt tilltal i och
med satsningar som "Hitta ditt sitt”
och "Matvanekollen”. Men dessa till
trots kvarstar det faktum att kostra-
den i forsta hand ir baserade p4, och
tinkta att paverka, folkhilsan. Det
glapp som uppstar mellan popula-
tionsnivadn och minniskors upple-
velser framstdr i mangt och mycket
som ett inbyggt och méjligen oldsligt
problem fér de allminna kostrdden
— ett problem som kan hanteras men
svérligen 16sas.

Forfattaren uppger inga jivsforhdllanden. For-
fattarens forskning inom detta omrdde bedrivs
inom projektet "Kostrddens populdirvetenskap

— en sociologisk studie av dieters trovéirdighet”
som finansieras av Forte.

Referenser

1. Shapin S. Expertise, Common Sense, and
the Atkins Diet. Porter, J. Phillips, P. Public
Science in Liberal Democracy. University of
Chicago Press. 2007.

2. Lupton D, Chapman S. ‘A healthy lifestyle
might be the death of you': discourses on diet,
cholesterol control and heart disease in the
press and among the lay public. Sociology of
Health and Illness 1995; 17: 477-494.

3.Hilgartner S. The dominant view of popu-
larisation: conceptual problems, political uses.

Social Studies of Science 1990; 20: 519-5309.

4. Paldam Folker A, Sandpe P. Leaping “Out
of the Doubt” — Nutrition Advice: Values at
Stake in Communicating Scientific Uncerta-
inty to the Public. Health Care Anal 2008;
16:176-191.

5. Collins HM. Changing Order. Replication
and Induction in Scientigc Practice. SAGE
Publications. 1985.

6. Gunnarsson A, Elam M. Food Fight! The
Swedish Low-Carb/High Fat (LCHF) Move-
ment and the Turning of Science Popularisa-
tion Against the Scientists. Science as Culture
2012;21; 315-334.

7. Paldam Folker A, Sandpe P. Leaping “Out
of the Doubt” — Nutrition Advice: Values at
Stake in Communicating Scientific Uncerta-
inty to the Public. Health Care Anal 2008;
16:176-191.



sker i tysthet
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Vad stort sker.,

Om osynliga fordndringar av kosten

Enligt statistik och kostunder-
sokningar 6kar konsumtionen
av kott. Fa personer tycks
dock sjalva uppleva att de ater
mer kott, vilket tyder pa att
det 6kade kottintaget skett
omedvetet. Denna artikel
diskuterar mojliga orsaker

till varfor vissa férandringar
av kosten upplevs som om-
valvande, medan andra sker
omarkligt.

>> text: HAKAN JONSSON, fil df,
docent, Institutionen for kultur-

Grotmaltidernas borttynande
skulle kunna vara en av for-
Klaringarna till den osynliga

vetenskaper, Lunds universitet.
hakan.jonsson@kultur.lu.se

diskussionerna om itandets

férindring de senaste decen-

nierna fokuseras ofta pa de

problematiska tendenser som
onekligen finns. Vi iter fér mycket av
fel sorts livsmedel s4 att den kost-
relaterade ohilsan 6kar och vi dter
pa ett ohéllbart sitt, dir en 6kande
kéttkonsumtion och ¢kat matsvinn
ofta framhills som centrala faktorer.
Vi iter ocksi allt mer individualiserat,
med effekter pd maltidens funktion
som socialt kitt.

Den friga som méinga stillt sig 4r
hur detta har kunnat ske i en tid nir
det egentligen borde vara enklare
in ndgonsin att dta en varierad kost,

enligt rekommendationerna. Maten
ar generellt sett billigare, tillgingli-
gare och sikrare dn ndgonsin férr i
historien. Om vi for en stund bortser
fran den effekt som tillgingligheten
och den 13ga kostnaden har p4 éver-
konsumtion och matsvinn, s§ aterstir
ind4 frigan om varfor dtandemonst-
ren dr som de dr. Hur har de nya
dtandemonstren etablerats, och vilka
dverviganden samt faktorer ligger
egentligen bakom?

Sjalvupplevda

erfarenheter vs statistik

Ett sitt att nirma sig problematiken
ir att utgd fran berittelser om sjalv-

okningen avkottintaget.
-

upplevda erfarenheter om itandets
forandring. I Folklivsarkiven i Sverige
har det allt sedan 1900-talets borjan
gjorts undersdkningar med hjilp

av frigelistor och intervjuer som

har berért fragor kring kosthallets
férandring, savil nir det giller kosten
i sig som den sociala och materiella
omgivningen.

Med dessa undersokningar som bas
utformades en frgelista som skicka-
des ut under 2016. Genom att s
langt som mojligt stilla samma fragor
som tidigare undersckningar har
maélsittningen varit att fi ett material
som méjliggdr historiska jaimforel-
ser av sjilvupplevda erfarenheter av

»
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dtande och méltider. Sammanlagt har
150 informanter svarat pa frigorna.
Materialet har vidare kompletterats
med ett trettiotal intervjuer och ob-
servationer i hemmiljé. I denna artikel
lyfts exempel pa hur de sjilvupplevda
erfarenheterna kompletterar och i
vissa fall kontrasterar mot det statis-
tiska material om kostens forindring
som visats i kvantitativa undersok-
ningar, som till exempel Riksmaten,
statistik frén Statistiska Centralbyrdn,
och de undersékningar om maten i
nordiska linder som genomfordes &r
2000 och 2013 (se 1, 2). Frigan som
uppstdr vid denna jimforelse ir varfor
férandringar som ir sd tydliga pd en
generell nivé inte mirks i den enskilde
individens vardag.

Stark kontrast mellan kott ...

Det mest sldende exemplet pa nir

de sjilvupplevda erfarenheterna
kontrasterar mot statistiken kan ses i
relationen mellan kétt och vegetabi-
lier, vilket dirfor utgér fokus for den
hir artikeln. Medan en majoritet av de
tillfrdgade namner ett 6kande inslag av
gronsaker som en av de stora férand-
ringar som deras matvanor genomgatt,
nimner endast en av de hundrafemtio
personer som svarat pa frigorna, att
han (en 80-4rig lantbrukare) dter mera
kétt nu, 4n tidigare i livet.

Oavsett hur medvetna konsumen-
ter i allmanhet dr om den generellt
dkande kottkonsumtionen, stimmer
denna 6kning alltsd inte med de
sjalvupplevda erfarenheterna. Det ar
forvisso, dtminstone i teorin, méjligt
att deltagarna i undersékningen av-
viker frén genomsnittet och verkligen
minskat sin kéttkonsumtion. Det ir
dock knappast troligt med tanke pa
den variation i &lder, klass och boen-
deort som finns bland deltagarna.

I diskussionen om kéttkonsum-
tionens 6kning har kottets tradi-
tionellt hoga status i kosten visats
vara en viktig faktor. Som Christina
Fjellstrom visat i sina studier av
arbetarklassens mathallning var kétt,
tillsammans med socker, viktiga
bestédndsdelar i "drémmen om det
goda livet” (3). I takt med ett 6kat
vilstdnd 6kade intaget av dessa fodo-
imnen som ett sitt att forsoka hoja
status och livskvalitet. Fortfarande
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Tallrikens proportioner har forandrats successivt, i takt med att kostnaderna for livsmedel
minskat — innehéllet av kott i kottratter har 6kat och kéttportionerna har blivit storre.

finns sikert minga exempel pa hur
denna mer eller mindre medvetna
vilja till ett gott liv avspeglas i valet
av kott till maltider. Kottet som norm
diskuteras i en angrinsande artikel av
Karin Haijer (sid 6-9).
Informanterna nimner dock sillan
att kott skulle ha ndgon sirskilt hog
status, trots att en av fré’lgorna berér
just huruvida det finns viss mat som
ir finare 4n annan. Nir det nimns ar
det vanligen i samband med berit-
telser om forfluten tid, att det under
tidigare perioder i livet var nirmast
obligatoriskt att kott skulle ingd
som huvudritt till en bjudning, men
att det numera inte ir lika viktigt.
Kéttets status kan saledes inte vara
den huvudsakliga forklaringen till
kottitandets 6kning. Framfor allt kan
det inte forklara varfor den 6kande
koéttkonsumtionen inte mirks av dem
som utfor den.

... och vegetabilier
Det visar sig av svaren att det inte
finns nigot tydligt samband mel-
lan andelen vegetabilier i kosten
och den upplevda konsumtionen av
vegetariska méltider. De tillfrigade
personerna reflekterar ofta éver hur
gronsaker, framforallt firska sddana,
har gjort sitt insteg i matvanorna.
De ildre informanterna i de tidi-
gare fragelistorna kunde beritta om
hur firska gronsaker i princip inte
existerade i deras kosthallning fore
1950-talet. Nu éter de flesta sallads-
gronsaker dagligen, och tillgdngen pé
sévil firska som frysta gronsaker ar
god dret om.

Firska gronsaker dr dock bara en
del av vegetabilierna i kosten. Om
vi tittar nirmare pa berittelserna

om vad som faktiskt dts under stérre
delen av 1900-talet, finner vi en
mycket hég andel icke-animaliska
livsmedel. Bénor, framforallt bruna,
men ocksd bondbénor, drtor (gula),
morétter och andra rotfrukter ater-
kommer i upprikningarna om vad
som brukade finnas pa matborden,
fran 1920-1970-talet. Potatisen var
en sjilvklarhet.

De firska gronsakernas intdg balan-
seras av att konsumtionen av (farsk)
potatis har halverats sedan 1960-ta-
let. Férutom att ett antal mal med
potatis har ersatts av andra livsmedel,
friamst ris och pasta, har ocksa pro-
portionerna p3 tallriken dndrats, s&
att den kokta potatisen fitt en mera
undanskymd roll.

Spannmal gléms latt bort

Det finns en klar hierarki i hur pass
"vegetariska” olika icke-animaliska
livsmedel uppfattas som. Firska gron-
saker, allra framst i ratt tillstand, ar
sjalvklart vegetariska. Likas3 de typer
av livsmedel som brukar anvindas
som ersittning for kottinslagen pé
tallriken. Kikirtor, bénor och linser

ir vegetariska, liksom de ménga er-
sittningsprodukter som lanserats som
vegetariska av livsmedelsindustrin de
senaste dren. Allra mest synliga blir
begreppet "vegetariskt” i form av kot-
tersittningsprodukter som quorn och
firdiga vegoprodukter som sojakorvar
och rédbetsbiffar.

Spannmaél i form av flingor, brod,
grot, med mera associeras daremot
inte till vegetarisk kost. Dirfor gloms
dessa visentliga inslag i kosten litt
bort nir personer uppmanas att re-
flektera 6ver kostens forindring.



Atandets forandringar

Det finns ocksé en klar tendens att
tinka i forsta hand pé dagens hu-
vudmaltid nir det giller att beskriva
dtandets forindring. Det ir ofta i
huvudmaélet som rent vegetariska
ritter medvetet inforts. Deltagarna
beskriver hur tidigare kottritter som
blodkorv, kildolmar och kalops har
ersatts av ritter med linser, bénor,
eller kikirtor.

Hir finns det anledning att lyfta
fram hur méltiderna forindrats i
dygnsrytmen. Under forsta hilften av
1900-talet intogs dagens huvudmal i
allminhet mitt pa dagen, och kallades
da foljdriktigt middag (en beteckning
som for &vrigt fortfarande forekom-
mer, framfor allt hos personer boende
pé landsbygden). Detta mal innehdll i
allminhet kott eller fisk. Det mél som
idag for de flesta 4r dagens huvudmal,
allts3 det som its nigon ging mellan
18 och 20, kallades kvillsmat och
bestod ofta av grét med mjolk och
eventuellt ndgon smorgas.

Ingen av deltagarna gor dock
reflektionen att denna méltid var
(lakto)vegetarisk. Grotmaltidernas
borttynande skulle dirfér kunna vara
bland de frimsta férklaringarna till
den osynliga 6kningen av kottet. I de
ildre frigelistorna, liksom i ménga
ildre informanters uppteckningar
om vad de 4t nir de vixte upp, var
grot ett mycket vanligare inslag dn i
upprikningarna om vad de iter idag.
Frukostgroten lever i viss utstrick-
ning kvar, men ingen nimner att de
iter grot som kvillsmal.

Dirfor uppstér en tydlig diskrepans
mellan beskrivningarna av kostens
faktiska inslag och den sjilvupplevda
férandringen. Medan utvecklingen
har gitt frdn vegetariska maltider till
kottmaltider dér det ibland hinder
att kottet ersitts med nigot annat,
upplevs det tvirtom som om ut-
vecklingen gir mot en storre andel
vegetarisk kost.

Vissa maltider viktigare an andra
For att forstd varfor vissa maltider
och dess innehéll verkar vara synli-
gare in andra kan det finnas anled-
ning att dtervinda till den brittiska
antropologen Mary Douglas (1972)
klassiska studie av en "riktig maltid”

och dess komponenter (4).

For Douglas kunde méltiden ses
som en text, med olika kodade ut-
tryck. Uttrycken bestod inte bara i
den sociala samvaron och var och nir
maltiden intogs, utan ocksé i kompo-
nenterna pa tallriken. En typisk riktig
maltid bestod av kott/fisk, potatis och
tillbehor i form av till exempel sis
och gronsaker. Komponenterna skulle
fordelas proportionerligt, en riktig
maéltid hade sin andel av kétt som
inte skulle vara si snlt tilltagen att
den uppfattades som fattig, men inte
heller ga till 6verdrift s& att den som
at forhivde sig.

Sedan Douglas gjorde sin stu-
die har en rad férindringar skett.
Tendensen att tinka p3 kvillsmélet
som “den riktiga méltiden”, och dess
forindring, osynliggdr en rad forind-
ringar som itandet under andra delar
av dygnet genomgatt. Att frukost-
smorgdsar med kottpaligg ersatt
frukostgroten eller att kvillsmaten
blivit middag har skett omarkligt
och successivt. Att byta ut kétt mot
vegetabilier i huvudmalet utmanar
daremot normerna och blir darfor
synligt p ett annat sitt.

Andrad férdelning

Det har ocks3 skett forindringar av
fordelningen av komponenterna pé
tallriken. Dir kan vi se hur inneh3l-
let av kott har 6kat i kottritterna.
Artsoppa med flisk, kéttsoppa, eller
farsfyllda kaldolmar innehsll forr inga
stora mingder kott, trots att namnet
signalerade att det var kottritter.
Aven kotthalten i korv har 6kat kraf-
tigt de senaste &ren.

Ytterligare ett beligg for kottpor-
tionernas tillvixt kan himtas fran
restaurangvirlden. Nir restaurang
Mando 6ppnade i Malmé 1966 blev
den snabbt kind for sitt fina kétt och
rikliga portioner. Men om vi tittar pd
originalmatsedeln finner vi att stor-
siljarna "Né&ttvdan” och "Pepparstek”
inneholl 110 gram nétfirs, respektive
125 gram oxfilé.

D4 Mando ir en av f3 restauranger
som i princip har behallit samma
matsedel dver ren, ir det litt att
jimféra. Idag innehaller Nottvdan
150 gram nétfirs och pepparste-
ken 180 gram kott. For sikerhets
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skull gar det ocks4 att fi en dub-
bel Néttvaa, for den som tycker att
dven 150 gram ir for lite. Tallrikens
proportioner har fordndrats succes-
sivt, i takt med att kostnaderna for
livsmedel minskat generellt och i
synnerhet for kott.

Viktigt synliggora det osynliga
Genom en kombination av ett fokus
pa individers sjilvupplevda erfaren-
heter och ett historiskt jamférande
material kan man belysa hur svart det
ir att som enskild individ éverblicka
vilka férindringar i matvanor man
genomgér i livet. Synliggdrandet av
vissa av de forandringar i kosten som
var osynliga for deltagarna kan for-
hoppningsvis bidra till en konstruktiv
diskussion om hur matvanor kan
forandras.

Att synliggora det osynliga kan
vara ett redskap bade fér den som
vill hjilpa ndgon att hitta tillbaka till
tidigare goda matvanor, till exempel
dietister, eller f6r den som sjilv vill
foriandra sitt dtande. En medveten-
het om maltidernas hierarki ir viktig
i detta sammanhang. Det ir inte alls
sjalvklart att det mest effektiva ir att
ge sig p4 det mest symbolladdade,
"den riktiga méltiden”. Det kan vara
betydligt enklare att indra vanor
vid andra ittillfallen. P4 s8 vis kan
forhoppningsvis konsumtionsmonster
bli mer héllbara, lika omirkligt som

de har blivit ohallbara.
Forfattaren uppger inga jivsforhéillanden.
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