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>> LIVSMEDELSMARKNING

-3-fettsyror

— naringspastaende under diskussion

Pastaenden om omega-3 i Sverige

Intresset for att marka och
marknadsfora livsmedel med
budskap relaterade till deras
innehall av omega-3-fettsyror
ar stort, och ett kommis-
sionsforslag avseende villkor
féor denna typ av pastadenden
ar fér narvarande under
diskussion.

dstdenden om att livsmedel

"innehiller” eller ir "rika p4’

omega-3-fettsyror ir i dags-

ldget inte inkluderade bland
de niringspastdenden som tillats
enligt forordningen om nirings- och
hilsopastdenden (EG nr 1924/2006).
Sedan en lingre tid finns det dock ett
kommissionsforslag om att utvidga
férordningen till att omfatta denna
typ av pastienden.

Diskussionen kring forslaget har
legat nere till forman for andra fragor,
men har nu 4ter aktualiserats. Enligt
forslaget ska pastiendet “innehaller
omega-3-fettsyror” tillitas for pro-
dukter som antingen innehéller minst
300 milligram alfa-linolensyra eller
30 milligram eikosapentaensyra (EPA,
20:5 n-3) plus dokosahexaensyra
(DHA, 22:6 n-3) per 100 gram och
100 kcal. For "rik p4 omega 3-fett-
syror” foreslds dubbla mingden. For
alfa-linolensyra motsvarar nivderna
15 respektive 30 procent av 2 gram,
vilket ir det referensvirde for dagligt
intag som Efsa, den europeiska livs-
medelssikerhetsmyndigheten, satt
f6r markningsandamal (1). Nivéerna
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Las mer:

fér EPA plus DHA motsvarar 15 res-
pektive 30 procent av 200 milligram.

Efsa har dock foreslagit ett ndgot
hogre referensvirde for mirknings-
dndama3l for dessa fettsyror, nimligen
250 milligram per dag. Med detta
utgangsvirde blir villkoren istillet
37,5 respektive 75 milligram per 100
gram och 100 kcal.

Langa eller korta?
De langa omega-3-fettsyrorna EPA
och DHA finns huvudsakligen i fisk

| Sverige har pastdenden om omega-3-fettsyror tidigare reglerats inom det
svenska egenatgardsprogrammet om markning och marknadsféring av livs-
medel. Villkoren for "innehaller” respektive "rik pa” faststalldes 2004 till 350 mil-
ligram respektive 700 milligram omega-3-fettsyror per 100 gram. Produkter som
var "rika pa"” omega-3-fettsyror fran fisk kunde enligt denna branschéverens-
kommelse markas med halsopastaende om "minskad risk for hjart-karlsjukdom®”.

Enligt férordningen om nérings- och hélsopastaenden (EG nr 1924/2006)
kravs dock en ansdkan for anvandning av pastaenden om minskad risk for
sjukdom. Det ar darfor lampligt att tills vidare anvanda en formulering utan
omnamnande av sjukdomsrisk. Formuleringen som framforts fran egenatgards-
programmet som forslag till den sa kallade "artikel 13.1-listan” &r "omega-3-
fettsyror fran fisk kan bidra till en bibehallen god hjarthalsa”. Férordningens
artikel 13.1 omfattar halsopastaenden som kan anses vél vedertagna och som
inte handlar om minskad sjukdomsrisk eller om barns utveckling och haélsa.

Till dess att listan har faststallts ger forordningen mdéjlighet att anvanda
vissa av de pastaenden som faller under artikel 13.1 under eget ansvar. Endast
de forslag som tas upp pa den slutliga listan blir dock tillatna i framtiden. Det
ar annu oklart om pastaenden om “bibehallen hjarthalsa” kommer att accep-
teras, eller om denna formulering kommer att klassas som ett “vagt pastaen-
de”. Vaga och ospecifika halsopastaenden ar inte tillatna enligt férordningen.

® Det svenska egenatgardsprogrammet om halsopastaenden: www. hp-info.nu

® | ivsmedelsverkets tolkning av markning med pastaenden om omega-3-
fettsyror: www.slv.se, sékord “omega-3”

och har andra fysiologiska funktio-
ner in den kortare alfa-linolensyran,
som finns i vegetabiliska oljor. Det &r
huvudsakligen EPA och DHA som
kopplats till positiva effekter relate-
rade till risk for hjart-kirlsjukdom.

I kommissionens férslag gérs dock
ingen skillnad mellan dessa tva typer
av omega-3-fettsyror i niringspésta-
endets formulering, vilket féranlett
kommentarer om att konsumen-

ten riskerar att vilseledas. Andra
kommentarer som framforts ar att
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nivderna fér EPA plus DHA borde
vara hogre.

Ratt niva?

Utifran observerande studier och
koststudier drar Efsa slutsatsen att
250 milligram EPA plus DHA per
dag ir tillrickligt for att forebygga
hjirt-kirlsjukdom hos friska, vilket
terspeglas i bdde referensvirdet for
mirkningsindama&l och Efsas forslag
till nya niringsrekommendationer (1,
2). Vissa forskare har dock stillt sig
kritiska till denna niv4, och menar
att friska personer bér striva efter ett
dagligt intag av minst 500 milligram
EPA plus DHA (3, 4). I kontrollerade
studier har effekter av EPA plus DHA
pa riskfaktorer for hjirt-kirlsjukdom
iakttagits vid ett dagligt intag hogre in
ett gram. En ny meta—analys (sam—
manvigning av alla relevanta studier)
tyder ocksi p3 att ett gram linga
omega-3-fettsyror om dagen som
tillskott, det vill siga utover intaget
fran kosten, ir féorenat med minskad
dodlighet hos patienter med tidigare
hjart-kirlbesvir (5). Vissa menar dess-
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Efsa-forslag till europeiska narings-

rekommendationer oppet for synpunkter

ligare 100 till 200 milligram DHA.

forskning som finns &r motstridig.

Referenser

www.efsa.eu och www.slv.se.

utom att det kan finnas anledning att
viga in dven andra aspekter av omega-
3-fettsyror, utdver effekter relaterade
till hjirt-kirlsjukdom, innan villkor f6r
niringspastienden faststills (4).

Efsa har inte faststillt ndgon 6vre
grins for rekommenderad dagligt
intag av ldnga omega-3-fettsyror, men
ett intag upp till tre gram betraktas
som sikert enligt andra europeiska
rekommendationer (se 2).

Vikt och/eller energi?

En annan frdga i samband med
niringspastienden om omega-3-fett-
syror i EU dr om villkoret ska sittas
per 100 gram och 100 kcal, vilket
kommissionen alltsd foreslagit, eller
om det istillet ska vara per 100 gram
eller 100 kcal. Villkor enligt liggande
forslag medfor hogre krav per 100
gram for energitita livsmedel, det
vill siga livsmedel med ett energiin-
nehall hogre dn 100 keal per 100
gram. Eftersom energitita livsmedel
vanligen konsumeras i relativt sm4
mingder finns motiv for ett hogre
krav per 100 gram, men frigan ir

Den 5 augusti publicerade Efsa ett forslag till nya naringsrekommendationer
for fett, kolhydrater och kostfibrer (1, 2). Férslaget ar 6ppet for vetenskapliga
och tekniska synpunkter till och med den 15 oktober.

Rekommendationerna har uppdaterats pa uppdrag av EU-kommissionen.

I revideringen gor Efsa bland annat en vetenskaplig genomgang av den
forskning som tillkommit sedan de nuvarande rekommendationerna togs fram
1993. Rekommendationerna galler pa befolkningsniva, men kan enligt Efsa
aven anvandas for individuell radgivning.

Enligt forslagen bor intaget av kolhydrater och fett utgéra 45-60 procent
respektive 20-35 procent av det totala energiintaget. Intaget av méattat fett
och transfett bor vara sa 1agt som mojligt inom ramen for en val avvagd
kost. Rekommendationen avseende dagligt intag av omega-3-fettsyror ar 0,5
procent av det totala energiintaget for alfa-linolensyran och 250 milligram fér
EPA plus DHA. Fér kvinnor som ar gravida eller ammar rekommenderas ytter-

Ett dagligt intag av 25 gram kostfiber beddms som tillrackligt fér normal
tarmfunktion hos vuxna. Daremot gor Efsa bedomningen att det inte finns
tillrackligt med data for att ge rekommendationer om intaget av sockerarter.
Detsamma gaéller for kvoten mellan omega-3-fettsyror och omega-6-fettsyror.

Avseende livsmedlens glykemiska index (Gl) och dess betydelse for viktkon-
troll och forebyggande av kostrelaterade sjukdomar konstaterar Efsa att den

1. Scientific Opinion of the Panel of Dietetic Products, Nutrition and Allergies on a request

from the European Commission related to dietary reference values for fat.

2. Scientific Opinion of the Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies on a request
from the EC on population reference intakes for carbohydrates and dietary fibre.

Rapporterna och mer information finns pd Efsas och Livsmedelsverkets hemsidor:

annu foremal for diskussion.

Kommissionsbeslut om inférandet
av niringspistienden om omega-3-
fettsyror i férordningen kan forvintas
tidigast i oktober. oo

/Susanne Bryngelsson
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