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>> TEMA: TARMHALSA

Bakterierna i tarmen ar cirka
tio ganger fler till antalet an
cellerna i kroppen. Tarmfloran
har darfér en stor paverkan
pa var halsa. Ny forskning i
framforallt djurmodeller tyder
pa att livsstilssjukdomar sa-
som fetma och diabetes typ 2
kan vara associerade med en
férandrad tarmflora.
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larmfloran styr var
amnesomsattning

Tarmflorans amnesomsattning kan vara avgorande for individens energibalans och paverka

om vi blir smala eller tjocka.

nder de senaste aren har

amerikanska forskare upp-

tickt att feta individer har

en forandrad tarmflora dar
forhallandet mellan de tva vanligaste
grupperna av bakterier, s3 kallade Fir-
micutes och Bacteroidetes, ir forindrat
(1). Okningen av Firmicutes har dven
observerats i feta méss (2).

Dessa fynd ir intressanta, inte
minst i ljuset av att fetma ir ett
dkande globalt hilsoproblem. Det
ir dock inte klarlagt om en 8kning
av Firmicutes i tarmfloran leder till
fetma, eller om det tvirt om ir fetma
som leder till en forindrad tarmflora.
Denna frigestillning férsdker man nu

klarlidgga vid flera laboratorier runt
om i virlden genom att studera moj-
liga mekanismer bakom dessa fynd.

I dagsliget ir dock samtliga
tillgingliga studier pa4 manniskor
sma, med firre in 20 patienter
per studie. [ takt med teknologiska
framsteg, framforallt genom nya
sekvenseringsmetoder, finns dire-
mot 6kade mojligheter att studera
tarmfloran i storre populationer i
framtida studier. Med fler och storre
studier kommer man ocksd att kunna
klarligga om tarmfloran ir férindrad
i patienter med andra utbredda sjuk-
domar, till exempel dderforkalkning
eller diabetes typ 2.

Bakteriefria méss smalare
I en studie som genomfoérdes vid
Washington University School of
Medicine i St Louis visade vi att moss
som fotts upp i avsaknad av bakterier,
s3 kallade bakteriefria mdss, var sma-
lare an normalt uppfodda méss (3).
Kolonisering av dessa bakteriefria
moss med en normal tarmflora ledde
till en 50-procentig 6kning i mingden
kroppsfett, trots minskat fddointag.
Det minskade fédointaget kompense-
rades med ett okat energiupptag fran
maten samt minskad fettférbrinning
i lever och muskel. Bakterieregle-
ringen av fettforbranningen skedde
genom minskad tarmproduktionen
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av ett nyligen identifierat hormon —
Angiopoietinlikt protein 4 (Angptl4)
- som i sin tur dkar fettforbrinningen
i perifera organ runt om i kroppen
(4). Att specifikt 6ka mingden tarm-
producerat Angptl4, antingen med
likemedel eller genom probiotika
vore dirfor en attraktiv behandlings-
modell for fetma.

Olika energi tas upp
Energiinnehéllet i en produkt anges
som en fast siffra utan hinsyn till hur
stor del som kroppen tar upp och
tillgodogor sig. Man kan dock tianka
sig att individer med en mer effektiv
tarmflora tar upp en stérre mingd
energi frin en livsmedelsprodukt
jimfort med individer med mindre
effektiva tarmfloror. Detta pastdende
stods av studier i rittor som visat att
energiinnehéllet i avforing fran bak-
teriefria rattor ar storre 4n i kolonise-
rade rattor (5).

Tarmfloran kan darfor liknas vid
en bioreaktor dir en individ med en
effektiv bioreaktor leder till évervikt,
medan individer med en ineffektiv
reaktor leder till undervikt, dven
om dessa individer 4ter samma diet.
Tarmfloran i feta méss har en 6kad
féormaga att bryta ner kolhydrater
samt att utvinna energi. Om man
koloniserar bakteriefria méss med
denna tarmflora dkar fettmingden
mer in om man koloniserar dem
med tarmfloran frdn en smal mus (6).

Att paverka tarmfloran och gora
den mindre effektiv pa att ta upp
energi frin kolhydrater frin dieten
borde dirfor leda till viktminskning,
pa motsvarande sitt som likemedlet
Xenical gor d3 det selektivt minskar
fettupptaget fran tarmen. Konceptet
skulle ocksa kunna anvindas nir man
efterstrivar en mer effektiv bioreak-
tor, till exempel vid cancer och andra
utmirglingssjukdomar.

Fodd till att bli fet?
Att forandra en befintlig tarmflora i
vuxen &lder kan vara svart d& tarm-
floran etableras redan vid fodseln.
Dessa forsta bakterier kommer att
utgdra tarmflorans “kirna”.
Forutom dessa "kirnbakterier” s&
har vi dock ocks3 en dynamisk del i

22 Nordisk Nutrition 4 « 2008

tarmfloran som varierar med bland
annat alder, infektionsstatus, diet
och antibiotikaintag. Vi kan tillfil-
ligt forindra tarmfloran genom att
tillféra till exempel probiotika eller
prebiotika. Vanligtvis 6kar da antalet
bifidobakterier och lactobaciller.

Bifidobakterier verkar kunna
motverka fetma (i méss) (7) och feta
individer har firre Bacteroidetes (1).
Eftersom barn som f6rlésts med kej-
sarsnitt har firre bifidobakterier och
Bacteroidetes samt hdgre nivier av
klostridier kan man stilla en kanske
provokativ fraga: Ar barn som for-
16sts med kejsarsnitt predisponerade
for livsstilssjukdomar sisom fetma
och diabetes? I dagsliget finns det
inga belidgg for detta, och det behovs
storskaliga prospektiva studier for att
kunna klarliagga denna fraga.

En annan fraga ir hur pro- och
prebiotika paverkar risken for 6vervikt,
vilket det i dagsliget inte finns kunskap
nog for att svara pa. Man har dock
funnit att en 6kning av bifidobakterier,
efter intag av oligofruktos, medférde
minskad fettmingd och férbattrad
insulinkénslighet hos moss (7, 8).

Honan eller agget

Detta forskningsfilt r fortfarande

i sin linda och det terstdr mycket
grundforskning for att forstd hur
tarmfloran péverkar miangden fett i
en individ. Det ir ocks3 viktigt att
resultat fran studier utférda med
moss verifieras i studier pa minniska.
Vi vet idag att tarmfloran ir forind-
rad i feta moss och minniskor, vilket
leder till en mycket viktig "hénan-
och-igget”-friga. Leder fetma till en
forandrad tarmflora eller tarmfloran
till fetma?

Man har linge bortsett frin tarm-
floran nir man diskuterat nutrition.
Tarmflorans metabola kapacitet kan
dock jimforas med levern och borde
darfor anses vara ett eget organ av
samma vikt. Dirf6ér borde stora
resurser liggas pa att forstd hur tarm-
floran fungerar i hilsa och sjukdom
samt om den gér att manipulera for
att 6ka hilsan hos minniskor. ee
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Tarmfloran boér betraktas som ett eget organ.





