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  >> INNEHÅLL

Ledare

Tema: Tarmens bakTerier  
– nyckeLn TiLL vår häLsa?

konferensreferat:
Tarmens bakterier - nyckeln till vår hälsa?

europeiskt nätverk för tarmhälsa 

Tarmflorans roll vid hälsa och sjukdom

vår fantastiska tarmflora 
– nyckel till hjärnans utveckling och funktion?

Probiotika 
samspelar med barns immunfunktioner 

kan prebiotika eller probiotika 
lindra eller förhindra allergi? 

Livsmedelsfaktorer som styr bildning  
av kortkedjiga fettsyror 

Järn 
– ett mångsidigt mineralämne

salt i livsmedel 
– en utmaning 
 
nystart för sLv

Fett i barnens kost 
– kvalitet minst lika viktigt som kvantitet

mättat fett och hjärtsjukdom 
– enig expertgrupp
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Nordisk Nutrition har som målsättning att  
på vetenskaplig grund informera om och  
delta i debatten kring aktuella frågor inom  
nutritionsområdet, inkl nutritionsfrågor  
relaterade till livsmedelsvetenskap och  
fysisk aktivitet, samt frågor relaterade till 
märkning och marknadsföring av livsmedel. 
Målgruppen är framförallt personer med  
professionellt intresse för och användning  
av aktuell kunskap från forskning inom  
dessa områden. Nordisk Nutrition är en  
fristående del av SNF:s verksamhet. Åsikter 
som uttrycks i Nordisk Nutrition speglar inte 
nödvändigtvis SNF:s åsikter. Mer om SNF: 
www.snf.ideon.se.




